VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2015

Styrelsen for Vanda svenska pensionarer r.f. avger foljande verksamhetsberattelse
over féreningens fyrtioférsta verksamhetsar:

Under aret hélls nio ordinarie manadsméten och styrelsen har sammantréatt till tio
moten.

Medlemsantalet var vid arsskiftet 208, 17 nya medlemmar har skrivits in, 6 har
skrivits ut och 8 har avlidit.

Foreningen har en hedersordférande, Mary Kekola. Hedersmedlemmarna ar tre,
Viola Bjorkman, Gunvor Backman, Inga Juslin, da Signe Nyqvist och Elsa EkI6f har
avlidit under aret.

STYRELSEN

Styrelsen fér Vanda svenska pensionarer rf. har bestatt av féljande personer:
Gunnar Weckstrom ordforande

Guy Back viceordférande
Stina Weckstrom sekreterare

Toini Tanskanen kassor

Ulla-Stina Eriksson verksamhetsledare
Irmeli Forsstrom medlem

Ruben Karlsson medlem

Torolf Olsson medlem

Ann-Marie Sjoberg medlem

Ulla Torola medlem

Verksamhetsgranskare har varit Kurt Blomqvist (2015-2016) och Keijo Wegelius
(2014-2015)
Ersattare for verksamhetsgranskarna har varit Bo Lindroos och Birgit Halminen.

Representant for foreningen i stadens aldrerad har varit Torolf Olsson med Ruben
Karlsson som ersattare.

Som tidigare har foreningen avgiftsfritt fatt disponera ett métesrum Aktia-banken i
Dickursby for sina styrelsematen.

ORDINARIE MANADSMOTEN

Den forsta torsdagen i var manad, utom juni-augusti, har vi féreningens manadsmaote
kl. 14 i Foibe servicehus, Sjukhusgatan 7. Motena har inletts med en stunds
kaffedrickande och sedan har det kommit program av nagot slag. De upptrddande
har avtackats, oftast med en "blomma” i flytande form. Motets sista del har upptagits
av foérhandlingarna varefter lotteriets vinstdragning, som alltid framkallar en viss
spanning, antligen har kommit i gang.



Under motet 8.1. holls minnesstunden for de fyra medlemmar som avlidit under
foregaende ar. Vi tdnde ett ljus for var och en av de avlidna och hedrade deras
minne med en tyst minut. Lucas Snellman holl en andakt, Birgitta Lonnqvist
medverkade med diktlasning och Katarina Sirenius spelade tva stycken pa piano. 63
medlemmar var narvarande.

5.2. hade vi varmdte med sedvanliga varmoétesférhandlingar. Styrelsen erhdll
ansvarsfrinet for det foregaende verksamhetsaret. Bjorn-Erik Blomqvist berattade for
de 65 narvarande om slaktforskning pa natet.

Marsmotet 5.3. lockade hela 83 medlemmar, men sa hade vi ocksa speciellt program
i det program som Paul Fogelberg sammanstallt av dikter och sanger som
helsingekyrkoherden Fogelbergs svardotter Ebba Fogelberg skapat for dver 100 ar
sedan. Nina Fogelberg, ackompanjerad av Eero Manninen uppférde sangerna och
Paul laste dikterna.

2.4. fick de narvarande 66 medlemmarna ta del av Lena Sjobergs kloka ord om olika
halsofragor med tanke pa aldrandet ur en lakares synpunkt

Fodelsedagsfest firade vi 7.5 tillsammans med de 24 som fyllde jamna 5-ar fran 65 ar
framat. Jubilarerna halsades med en ros och beledsagades till det festligt dukade
hedersbordet, dar kaffe och tarta vantade. Till jubilarernas ara hade vi kallat in Rolf
Sonntag, som tillsammans med sin dotter Camilla Sonntag-Backman berattade om
George de Godzinski och uppforde sanger ur hans rika sangskatt. Vi var totalt 83
medlemmar som njét av festen.

3.9. Alla 83 narvarande, till synes pigga och utvilade medlemmar valkomnades efter
sommarpausen. Stefan Lundberg och Leif Weckstrom berattade om sin spannande
batresa fran Helsingfors till Medelhavet ” i Daphnes kélvatten”. Foibes nya
verksamhetsledare Ulla Broms presenterade sig.

1.10 hade 80 medlemmar samlats for att fa information om Viking Lines av Christina
Roénnman och att njuta av samvaron.

Hostmotet 5.11 spikade budgeten och verksamhetsplanen fér ar 2016 och valde
funktionarer for det kommande aret i stallet féor dem som var i tur att avga eller som
onskade avga. For programmet stod Kristina och Torbjorn Lindqvist, som uppforde
en mycket uppskattad dialog mellan Runeberg och Havis Amanda.

Vid métet den 3 december hade vi som gast Tomas EKk, kand rost fran Radio Vega.
Han underhdll oss med humorkryddat smaprat och sang som alla vi 90
motesdeltagare uppskattade. "Blomman” vi tackade honom med, tyckte han att var
valfunnen.

Moten och andra aktiviteter under veckan har kungjorts i Hbl Agendan varje mandag.
Styrelsen har genom en enkat 6nskat fa veta vad medlemmarna anser om
foreningens verksamhet. Resultatet redovisas 2016.



JULFESTEN

Julfesten firades 17.12. och dver 90 medlemmar fick njuta av glégg, andra drycker
och lacker julmat med bade forratt, varmratt med skinkor och lador och slutligen kaffe
med jultarta. Vi hade besok av Folkhalsans Lucia 2015, Sonja Lehto, som med félje
lyste upp var morka dag med nagra vackert framférda sanger. Vi deltog i Folkhalsans
luciainsamling genom att samla in hela 510,25 €. ViAndakoren upptradde med tre
sanger. Julgubben Ruben kom som en stor dverraskning. Vi sjong i olika etapper
som allsang nagra julsanger och avslutade festen med Harlig ar jorden.

Irmeli Forsstrom och Ulla-Stina Eriksson tilldelades Pensionarsforbundets
fortjansttecken i silver. (Motiveringar senare).

Sedan kunde vi, matta och ndjda éver samvaron i goda vanners lag, énska varandra
en God Jul.

REGELBUNDET ATERKOMMANDE VERKSAMHET

Foreningen har ett program dar det ingar en del regelbundet aterkommande
verksamhet. Folkhalsan har avgiftsfritt stallt utrymmen till forfogande.

Sittdansen var under varen en tva ganger per manad aterkommande begivenhet som
lockade 6ver 15 deltagare varje gang. Sittdansen leddes av Ulla-Stina Eriksson och
den rénte uppskattning ocksa utanfor foreningen. Pa eget initiativ stallde Ulla-Stina
ocksa upp for personer pa Folkhalsans avdelning for rorelsehindrade dar flera var
rollstolsbundna. De uppskattade dansen och den samlade anda upp till 16 personer
per gang, och alla deltog efter sin formaga.

Under hésten har inte sittdansen verkat, men vi stravar till att fa igang den igen till
varen.

Det sa kallade minneskaféet ar ett en gang i manaden aterkommande program som
dras pa Folkhalsan i Dickursby av Ann-Marie Sjoberg och i Martensdal av Ulla-Stina
Eriksson. Deltagarantalet ar i de har traffarna ar 8 — 10 och har diskuteras bade
gamla saker och sadant som ar aktuellt i nuet.

Ett manatligt program ar allsangen i vilket ofta ocksa utomstaende deltar. Dar leder
Gunnar sangen och kantor Ander Ekberg skoter ackompanjemanget. Folkhalsan
fylls en gang i manaden med 50 — 70 glada sangare som var och en sjunger med sin
nabb.

Ett populart program ar ocksa blomsterbingo som dras av Berit Selenius en gang i
manaden pa Folkhalsan och en gang i Myrans. Deltagarantalet ar ca 10 - 15 i
vardera gruppen.

En ny aktivitet ar traffar, dar vem som helst kan komma till Folkhalsan for att fa hjalp
med sin dator eller platta. Har man problem med e-post eller annat som galler
anvandning av dator, sa far man stéd. Var stodperson i datafragor, Kurt Lundstrom ar
ledare for gruppen, tillsammans med Pensionarsforbundets datainstruktor Robert
Riska och var Reino Séderholm. Datatraffar har ordnats flera ganger under aret.

Pa var hemsida finns en ny rubrik "Datahérnan” som ger information om gruppens
verksamhet.



De personer som leder de har aktiviteterna ar vara medlemmar och de staller upp
utan ersattning, liksom ocksa kantorn som medverkat i allsdngen. Vi tackar for era
insatser!

TEATERBESOK

Foljande teaterbesok har ordnats:

-l Mamma Mia pa Svenska Teatern den 14.1. deltog 43 medlemmar

-Falldker besoktes 7.3 och vi sag "Liket som visste for mycket”

-Svenska Teatern bjod den 11.4 pa pjasen "Fosterlandet”

-12.7. besoktes Lurens, dar vi bjéds pa "Annie Masterskytten”

-Pensionarernas kyrkogangsdag ordnades under De gamlas vecka, sondagen 4.10.
kl. 10.00 Efter gudstjansten bjod féorsamlingen pa forplagning i Helsinge skola.

-Pa Lilla Teatern sag vi Ahlforsrevyn den 4.10

-25.11. besoktes Abo Svenska Teater, dar vi fick njuta av en ny version av
"Stormskars Maja”

RESOR och UTFARDER

-15.5. besdktes Operan i Tallinn, dar baletten "Onegin” beséags. Overnattningen
skedde pa Hotell Viru

-21 maj gjorde en busslast medlemmar féreningens varutfard till Esbo, dar vi med
Uffe Johansson som reseledare utforskade Esbo. Uffe har all ara fér att ha planerat
en givande resa och fungerat som en ypperlig guide.

24.9 gjorde vi ett besok till Ekenas Marknad, ett otroligt stort och mangsidigt
evenemang. Har kopte vi allt fran kryddfisk till skinka och allehanda prylar och
avslutade den lyckade resan med en middag pa Knipan.

Medlemmar har ocksa deltagit i de av Pensionarsférbundet ordnade Jazzkryssning
till Sverige och Seniorskeppkryssningen till Stockholm

- Bade teaterbesdk och resor har Ulla-Stina Eriksson arrangerat. Tack Ulla-Stina!
SOMMARKAFE

| samrad med Folkhalsan ordnades i Folkhalsanhuset sommarkafé tva ganger per
manad under sommaren. Kontaktperson fran VSP:s sida var Ann-Mari Sjéberg. Var
forening stod for programmet den 12 juni, da Gunnar ledde allsang.

REPRESENTATION

-Fdreningen har representerats av Gunnar Weckstrom och Torolf Olsson med Ruben
Karlsson som ersattare i Mellannylandska gruppen inom Pensionarsférbundet.
-Gunnar Weckstrom har representerat foreningen vid Pensionarsférbundets varmaéte
i Dragsvik den 21 april.

-Gunnar var var férenings representant vid Pensionarsférbundets i Tammerfors den
25.november.

-Gunnar ar ersattare for Lasse Hoffman i Pensionarsférbundets styrelse.

-l Vanda stads aldrerad har Torolf Olsson med Ruben Karlsson som ersattare
representerat féreningen. Torolf har deltagit i 5 moten och 2 seminarier under aret.



UPPVAKTNINGAR

Alla medlemmar som under aret fyllt jamna -0- eller -5-ar fran 65 ar har ihagkommits
med gratulationskort.
Avlidna medlemmars minne har hedrats med kondoleansadress till de anhdriga.

UTMARKELSER

Tva mangariga styrelsemedlemmar, Irmeli Forsstréom och Ulla-Stina Eriksson, erhdll
vid julfesten Pensionarsforbundets fortjansttecken i silver.

Irmeli har verkat i styrelsen i elva ar och hon har de senaste aren skott
uppvaktningarna inom féreningen. Hon avgar nu fran styrelsen.

Ulla-Stina har verkat i styrelsen i elva ar och under de senaste 7 aren har hon verkat
som féreningens utmarkta verksamhetsledare, researrangor och idéklackare.

Grattis bada tva!

UNDERSTOD

Foreningen har aven under ar 2015 fatt generésa understdd, av Vanda stad 1800 €,
av Aktiastiftelsen i Vanda 2000 € samt 500 € av Svenska Folkskolans Vanner

Vi ar tacksamma for donationerna som har gjort det maijligt for féreningen att satta
priset for vara aktiviteter sa lagt att alla skall kunna delta.

SAMMANFATTNING

Medlemsanslutningen har varit gladjande under aret och deltagandet i verksamheten
positivt. Alla har villigt stallt upp vid behov och samarbetat. Lotterierna vid vara moéten
och understdden vi fatt har gjort att vi har kunnat halla priserna for vara resor,
teaterbesdk och andra aktiviteter laga, vilket vi far hoppas att fortsatter aven ar 2016
sa att vi kan fortsatta med var verksamhet som stravar till att aktivera alla vara
medlemmar.

Styrelsen for Vanda svenska pensionarer rf. riktar sitt tack till alla de medlemmar och
medverkande i program och som visat god vilja att stalla upp vid behov. Vi hoppas
att detta fortsatter och att det nya aret 2016 skall bli ett aktivt och innehallsrikt ar for
alla medlemmar i Vanda svenska pensionarer.

STYRELSEN fér Vanda svenska pensionérer rf.



