VANDA SVENSKA PENSIONARER RF

Manadstraff 4-2026 2.4.2026
Helsinggard

Alla 6nskades hjartligt valkomna till april manadstraff, saskilt Rolf Sonntags 10-hévdade orkester, som
fore motet underholl oss med "Under Paris himmel”, franska sdnger och argentinsk tango

FORBUNDET | fragesportsfinalen pa Karen i Abo den 25.3 kom vart lagl (Tom Serén, Anneli K
Karlsson och Per Goran Eriksson pa tionde plats. Tavlingen vanns av HBLs seniorer.
-Varmétet halls digitalt 28.4 kl 13 och VSP deltar digitalt fran Helsingard med tre delegater.

TEATER/ RESOR/ UTFARDER/ MUSEIBESOK mm.

15.04.2026 kl. 12.00 — 14.00 Besok till Finlands idrottsmuseum Tahto, Paavo Nurmivagen 1,00250
Helsingfors. Intrade med museikort eller 12 € som betalas vid intrdde. Foéreningens star for
svensksprakig guidning. Anmalning till Kerstin tfn 050 383 1844. Buss startar kl 10.45 fran Folkhélsan
Dickursby .

20-22.4. | Seniorskeppet deltar 6 medlemmar fran VSP.

On 22.4 kl 16.30-18.30 Vinprovning pa Helsinggard. Italienska viner med Tom Anderzén. Anmalan till
PG och betalning senast 17.4 Pris 15 €, ref.nr 33336

25.5 Frilufts- och motionsdag pa Solvalla.

Fr 25.9 kI 18.30 "Anglagard” pa Svenska teatern. 36 platser. Pris 50 €.Buss.
L6 14.11 kl 14 Abo svenska teater "Den lilla skrackaffaren”

PROMENADER OCH MOTION
To 9.4 Samling pa lkeas P-plats i Portparken.
To 23.4 Mosskarr, samling vid Buss 619s vandplats.

BOULESPEL fortsatter varje mandag kl 13-14.30 inne pa Helsinggard . Ta med inneskor.
To 11.6 kl 9-15 Nylandska boulemasterskapen i Lojo vid Aurlahti strand, Strandparken 5, 08100 Lojo

IT-STOD OCH MEDLEMSFRAGOR
For att fa hjalp med dator, padda, telefon och andra IT-problem kontakta Irmeli tfn 040 504 0431.
IT-stdd ges kl 11 pa Helsinggéard den 28.4 Tidsbokning behovs. (Ej Windows 11 uppdatering).

Om nagon glomt betala arets medlemsavgift gor det omgaende, tack.

KOMMANDE MOTESDAGAR
To 7.5 kl. 13-15 Fodelsedagsfest och manadstraff med musikalisk underhallning med Halsbrytarna.
Inget lotteri.

ANMALNINGSARENDEN
Monica Portin tackar varmt for hdgkomst pa fodelsedagen.

Promenaden den 12.3 i Sandkulla samlade 11 deltagare.
Naturgladje 65+-promenaden pa Varistoangarnas frisbeegolfbana To 26.3 hade lockat 7medlemmar
och 2 Sofia och Malin som ledare fran Folkhalsan.



Komedin Grona hissen pa Fallaker den 14.3 sags av 34 medlemmar.

| forsamlingens Foreningarnas sondag pa Marie bebadelsedag son 22.3 deltog ca 20 medlemmar fran
VSP.

OVRIGT

Svensksprakig bokcirkel i Martensdals bibliotek

Vill du diskutera bocker i avslappnad stdmning och gott séllskap? Valkommen till Vandabibbornas
svensksprakiga bokcirkel pa Martensdals bibliotek, Bredangsvagen 3, 01620 Vanda.

Varen 2026 traffas vi féljande tisdagar:
7.4 kl. 18-19.30 och diskuterar boken Fars rygg av Niels Fredrik Dahl
5.5 kl. 18-19.30 bestams senare

Sportkort 70+ fornyas till sportkort 65+ (se hemsidan)

27.4 Kkl. 15. ELVA ordnar Villasukkamarssi- demonstration

Till staden 6verlamnas en kommuniké

-om utrymmen for pensionarsféreningarnas verksamhet

-mot aldersdiskriminering

Dartill fordras tre par yllesockor (2 herr och 1 dam), som dverlamnas till beslutfattarna. Man kan ha med
sig plakat skyltar med budskap.

TIEDOTE 27.11.2025
Vantaalle perustettiin elakeléisjarjestdjen yhteistydelin — ELVA

Vantaalla toimivat elékelaisjarjestot paattivat perustaa yhteisen yhteistydelimen, ELVAnN, joka kokoaa yhteen
alueen elékelaisyhdistykset edunvalvonnan ja yhteisten hankkeiden vahvistamiseksi. Vastaavat yhteistytelimet
toimivat jo Helsingissé ja Espoossa.

ELVAssa ovat mukana kaikki 8 Vantaalla toimivat elékelaisjarjestot: Elakeliitto, Eldkelaiset, Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL, Kansalliset seniorit, Svenska pensionarsforbundet, KRELLI Kristilliset elékeldiset, Julkisen alan
elakelaiset seké Opetusalan Seniorijarjesto.

ELVAN tavoitteena on parantaa eléakeldisten asemaa ja vaikuttaa muun muassa joukkoliikenteen
kehittamiseen, tilakysymyksiin, turvallisuuteen, vanhuspalveluiden riittavyyteen seké vanhusneuvostojen
aseman vahvistamiseen. Yhteistyd kattaa Vantaan ja hyvinvointialueesee n liittyvissa asioissa myos Keravan.



