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VANDA SVENSKA PENSIONÄRER RF    Memo 3-2026    

Månadsträff  3-2026 

5.3.2026 Helsinggård 

Alla önskades hjärtligt välkomna till mars månadsträff.  

FÖRBUNDET 

-I frågesportsuttagning den 11.2 på Solhem, kom vårt lag1 (Tom Serén, Anneli K Karlsson och Per 

Göran Eriksson på andra plats och går vidare till finalen i Åbo den 25.3. 

-Vårmötet hålls digitalt 28.4 kl 13 

 

TEATER/ RESOR/ UTFÄRDER/ MUSEIBESÖK mm. 

Lö 14.3 kl 16 Fallåkerteatern  ”Den gröna hissen”.Pris 30 € inkl. kaffe med tilltugg och buss. 

Referensnummer 33310. Bussavgång från Folkhälsan i Dickursby kl. 14.15 via Mårtensdal. 

25 .3 kl 12 Kulturbärarna på Svenska teatern.  Anmälan till Kerstin tfn 050 383 1844 och betalning 
senast 18.3. Ref.nr.  33349 och nedsatt pris 30€. Bokat 20 platser. Ingen buss. 
 

15.04.2026 kl. 12.00 – 14.00 Besök till Finlands idrottsmuseum 
Inträde 12 € som betalas vid inträde. Föreningens står för svenskspråkig guidning. Anmälning till 
Kerstin tfn 050 383 1844. 

 
20-22.4. Seniorskeppet Anmälan till Per Göran med det snaraste. 
 
On 22.4 kl 16.30-18.30 Vinprovning på Helsinggård. Italienska viner med Tom Anderzén. Anmälan till 

PG och betalning senast 17.4 Pris 15 €, ref.nr 33336 

 

PROMENADER 

To 12.3 kl.13 Samling vid Sandkulla stations P-plats. 

To 26.3 kl.13  Naturglädje 65+., plats Varistoängarnas frisbeegolfbana. Backhandsstigen 6, 

01720Vanda 

 

BOULESPEL 

varje måndag kl 13-14.30 inne på Helsinggård fr.o.m. 12.1. Ta med inneskor.  

 

IT-STÖD OCH MEDLEMSFRÅGOR 

För att få hjälp med dator, padda, telefon och andra IT-problem kontakta Irmeli tfn 040 504 0431. 

 IT-stöd ges kl 11 på Helsinggård den 24.3. Tidsbokning behövs. (Ej Windows 11 uppdatering).  
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Två nya medlemmar Helena och Reino Kailanto önskas hjärtligt välkomna med i föreningen. 

Årets medlemsavgifter bör betalas senast 27.3.  

 

KOMMANDE MÖTESDAGAR 
 
To 2.4 kl. 13-15 månadsträff med Rolf Sonntags orkester ”Under Paris himmel”.  
En musikalisk underhållning med franska sånger och argentisk tango. Lotteri 
 
To 7.5 kl. 13-15 Födelsedagsfest med musikalisk underhållning och månadsträff. 
 

ANMÄLNINGSÄRENDEN 

Promenaden den 12.2 från Bygård till Hämeenkylän kartano  samlade 11 deltagare. 

I Hälsodagen på Arcada den 13.2 deltog 33 medlemmar. 

Naturglädje 65+ promenaden den 26.2 hade lockat 10 medlemmar på snöskovandring i omgivningen 

av Herrgårdsforsens idrottplan. 

 

ÖVRIGT 

Svenskspråkig bokcirkel i Mårtensdals bibliotek  

Vill du diskutera böcker i avslappnad stämning och gott sällskap? Välkommen till Vandabibbornas 

svenskspråkiga bokcirkel på Mårtensdals bibliotek, Bredängsvägen 3, 01620 Vanda. 

Våren 2026 träffas vi följande tisdagar:  

7.4 kl. 18-19.30 och diskuterar boken Fars rygg av Niels Fredrik Dahl 

5.5 kl. 18-19.30 bestäms senare  

 

INVÅNARKVÄLL  

9.3 kl 18-19.30. Mårtensdals bildningsrum, Bredbergsgränd 4, 01620 Vanda 
Aktuella ärenden gällande välfärdsområdets service. Aktuella frågor om svenskspråkiga tjänster.  
Diskussion 
 
Sön 22.3.2026 kl. 16 Församlingen bjuder in till Föreningarnas söndag, Marie bebådelsedag  
(se separat inbjudan) 
 
Sportkort 70+  förnyas till sportkort 65+ (se info på hemsidan) 
 
Info från Hälsodagen 13.2 på Arcada mm (se info på hemsidan) 
 

 


