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VANDA SVENSKA PENSIONÄRER RF   Memo 2-2026  

 MÅNADSTRÄFF 

5.2.2026 Helsinggård 

 

Janina Lindqvist från ”Vestra” berättade  om ”Testamenten och intressebavakning”. 40 deltagare. 

 

     FÖRBUNDET 

-Frågesportsuttagning en 11.2 kl. 13 på Solhem, Kyrkobyvägen 23, 00770 Helsingfors.  

 Vi deltar med två lag. 

-Förbundets vårmötet hålls digitalt 28.4 kl 13. 

 

TEATER/ RESOR/ UTFÄRDER/ MUSEIBESÖK mm. 

Må 9.2 kl 14.15-16.30 Vinprovning på Helsinggård. Italienska viner med Tom Arzén 

Fr 13.2 kl 9.30-15.30 Hälsodag på Arcada, Balans och sarkopeni .  

20-22.4. Seniorskeppet Anmälan till Per Göran med det snaraste. 

Lö 14.3 kl 16 Fallåkerteatern  ”Den gröna hissen”. 
 
25 .3 kl 12 Kulturbärarna på Svenska teatern.   
 
 
PROMENADER 

To 12.2 kl.13 Samling vid Bygård, Ainogränden 9. 

To 26.2 kl.13. Samling vid Sandkulla stations P-plats. 

 

BOULESPEL 

varje måndag kl 13-14.30 inne på Helsinggård fr.o.m. 12.1. Ta med inneskor. 

Ti 3.3 Boule inomhusturnering i Joo Arenan www.jooarena.fi Adress: Ljusdalavägen 3, Kyrkslätt 

VSP har anmält 4 lag. 

 

IT-STÖD OCH MEDLEMSFRÅGOR 

För att få hjälp med dator, padda, telefon och andra IT-problem kontakta Irmeli tfn 040 504 0431. 

 IT-stöd ges kl 11 på Helsinggård den 24.2.  (Ej Windows 11 uppdatering) 

Tre nya medlemmar Maria Pulkkinen, Marianne Mansén och Rita Niemi önskas hjärtligt välkomna 

med i föreningen 
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KOMMANDE MÖTESDAGAR 
To 5.3 kl. 13-15 vårmöte och månadsträff. Tea Brusas informerar om läget i Vake. Lotteri 
To 2.4 kl. 13-15 månadsträff med Rolf Sonntags orkester ”Under Paris himmel”.  
En musikalisk underhållning med franska sånger och argentisk tango. Lotteri 
To 7.5 kl. 13-15 Födelsedagsfest och månadsträff. Inget lotteri. 
 
 
ANMÄLNINGSÄRENDEN 

Promenaden i Kivistö 15.1 samlade 8 deltagare och Miljö 65+ promenaden 29.1  i Kyrkbyn hade lockat 

19 medlemmar. 

I besöket på Mannerheimmuseet 23.1 deltog 23 medlemmar. 

 

ÖVRIGT 
Svenskspråkig bokcirkel i Mårtensdals bibliotek följande tisdagar: 3.3,  7.4 och 5.5 kl. 18.00-19.30. 
 

INVÅNARKVÄLL  9.3 kl 18-19.30. Mårtensdals bildningsrum, Bredbergsgränd 4, 01620 Vanda 
Aktuella ärenden gällande välfärdsområdets service.Aktuella frågor om svenskspråkiga tjänster. 
Diskussion 
Möjliga frågor skickas i förväg till tea.brusas@vakehyva.fi senast 23.2.  
 

 

 


