VANDA SVENSKA PENSIONARER RF Protokoll nr 9-2025 manadsmote
6.11. 2025 kI 13.00-15.00 pa Helsinggard

Alla 6nskades hjartligt valkomna till hostens tredje manadsmote pa Svenska Dagen.
Motet inleddes med en reseskildring om Sri Lanka av Heli Waltari. | motet deltog 54
medlemmar.

1. MOTET OPPNADES kIl 14.35.
2. KONSTATERADES ATT MOTET AR STADGEENLIGHET
SAMMANKALLAT OCH BESLUTSFORT.

3. VAL AV SEKRETERARE FOR MOTET, Per Géran Eriksson valdes
4. VAL AV TVA PROTOKOLLJUSTERARE OCH TVA ROSTRAKNARE
Erna Asplund och Gunnar Weckstrom valdes
5. FOREDRAGNINGSLISTAN GODKANDES
6. PROTOKOLL FRAN FOREGAENDE MOTE (protokoll nr 8-2025)
finns pa foreningens hemsida.
7. SPF

Forbundets arsmote halls 19-20.11 pa Scandic Koskipuisto i

Tammerfors. Solveig Halonen, Per-Erik och Hilkka Aura representerar
foreningen. Per Goran Eriksson deltar med styrelsemandat.

Fragesportsuttagningen ager rum 11.2.2026. Meddela intresse att delta till Per-
Erik Aura.

8. TEATER OCH RESOR/UTFARDER

S0 16.11. kl 11.00 Besok till museet pa Ekudden | Helsingfors. HRT buss 24 fran
Kampen. Pris 20 €, ref nummer 33145. Anmalan till Kerstin L tfn 050 383 1844 och
betalning senast 10.11.

Fr 28.11 kl 19.00 ses "Amos A” pa Svenska teatern. Pris 44 €, ref.nr. 33132.
Foreningen har 25 platser. Buss fran Folkhalsan i Dickursby kl 17.00 via
Myrbacka.

S0 7.12 kl 19.00 Julkonsert med Acapella gruppen ”“Club for five” i
Martinus. Pris 35 €, ref.nr. 33161



Ti 16.12 kl 15.00 Julfest | Maiju vid Nybackagranden 2 (Vanda
Lantbruksmuseum). Julmiddag med drycker, julgubbe och tomte, lucia,
musikunderhallning med trubadur och pianospel samt allsang. Julklapp med
(max 10 €) pris for festen ar 35 €, referensnummer 33158.

S0 1.2.2026 kl 16.00 Evitskogsrevyn “Helt Galen”. Busstransport och kaffe.

I mars utfard till Fallakers forestallning “Den Gréna Hissen”

OBS! Anmdilan till evenemang dr bindande efter senaste bet dagen. Om den
anmdlda inte kan delta bér hen sjdlv hitta en ersdttare. Aterbetalning gors inte.

9. PROMENADER OCH MOTION

Promenaderna fortsatter med start kl 13.00

13.11. Naturpromenad med mdjlighet till Frisbeegolf | Rosendal med
Folkhalsans Sofia Hoglund och Malin Gronros. Stabila skor och varma klader
rekommenderas. Samling vid Herrgards-parkens idrottsplan, Tilkkuvagen 9

27.11. Start fran Heurekas P-plats.

11.12 Modsskarrs konditionstrappa, Stensotsvagen24, buss 629.

Boulespel fortsatter varje mandag kl 13-14.30 pa Helsinggard, ta med inneskor.

Boule turnering 21.11. | Sjundea. VSP deltar med tre lag.

| samarbetet med ARCADA planeras en “hédlsoaktivitetsdag” | bérjan pa nasta ar.

“Traningsprogrammet med syfte att framja den fysiska funktionsférmagan hos
aldre 6ver 65 ar” finns nu insatt pa hemsidan. sa nu kan alla 6va hemma

10. MEDLEMS- OCH IT-ARENDEN

For att fa hjalp med dator, padda, telefon och andra IT-problem kontakta Irmeli tfn
040 504 0431.



IT-stod ges kl 11 pa Helsinggard den 25.11.
11. HOSTENS MOTESDAGAR

4.12 Manadsmote, med Stefan Federley som berattar om
“Preventivtandvard och forhojd livskvalitet pa adldre dagar”. Lotteri

16.12 Julfest, Maiju vid Ovre Nybacka, Nybackabrianden 2, bussar 571 och 574

8.1.2026 kl 13.00 Minnesstund och manadstraff | Dickursby kyrka. Inget lotteri.

11 ANMALNINGSARENDEN

| promenaden 9.10 fran Idrottshuset | Dickursby deltog 12 medlemmar och |
promenaden 23.10 fran Energia-areena deltog 14 personer.

| Nylandsk Aftongala 11.10 deltog 13 medlemmar.
“Saturday Night Fever” 30.10 pa Tryckeriteatern | Karis deltog 28 medlemmar

12. OVRIGA ARENDEN

Forbundets kalender for ar 2026 kan bestallas. Pris 13 med och 11 utan parm.
Bestallningar till Per Goran Eriksson !

Checka hemsidan https://vanda.spfpension.fi/start for att se vad som ar pa gang!

13.NASTA MOTE
4.12 kl 13 pa Helsinggard

14. Motets avslutning
Motet avslutades kl 15.00

Modersmalets sang



In Fidem

Per-Erik Aura ordf Per Goran Eriksson sekr

Protokollet granskat

Erna Asplund Gunnar Weckstrom

Huvudvinsterna | lotteriet gick till Anita Loukiainen och Hans Wikholm.



