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VANDA SVENSKA PENSIONÄRER RF    Protokoll nr 6-2023 

 

PROTOKOLL FÖR MÅNADSMÖTE  7. 9. 2023   

Helsinggård kl 13.00-15:00 

Alla önskades hjärtligt välkomna till höstens första månadsmöte.  Särskilt välkomnades  dagens 

föredragshållare, Vanda stads förra stadsdirektör, Ritva Viljanen. 

1. Mötet öppnades av ordförande Per-Erik Aura kl  14.14. 

2. Mötet konstaterades stadgeenligt sammankallat och beslutsfört. 

3. Till mötessekreterare valdes Per Göran Eriksson 

4. Till protokolljusterarea valdes Elin och Ralf Rönnholm 

5. Föredragningslistan godkändes. 

6. Protokollet för senaste månadsmöte 5-2023  ( 4.5.2023 ) har granskats och förts in på hemsidan. 

7. Förbundets ärenden 

a. Förbundets boulemästerskap spelades på Oravais sportplan 29.8.2023. VSP deltog med 

tre lag. Bland 80 deltagande lag placerade sig Lag 1 (Per-Erik Aura, Ralf Rönnholm och Per 

Göran Eriksson) på 34 plats, Lag 3 (Anita Kyrklund, Hilkka Aura och Inga Soro) på 66 plats 

och Lag 2 (Maj-Britt Laitinen, May-Britt Stude och Anneli Hellström) på 73 plats. 

b. Förbundets höstmöte hålls 21.11 kl 12.30 i Tamperetalo i Tammerfors. VSP har 3      

representantplatser. Intresserade / villiga efterlystes. 

8. Motion och promenader 

    Promenaderna fortsätter och vi samlas  kl 13.00 följande torsdagar 

14.9.     Plats  Björkhagens Arboretum  samling vid sandplanen vid hörnet av Västra   

Vitbäcksvägen och Kaveldunsvägen  (mittemot Teboil). 

            28.9.   Petikko 4,7 km, samling Tallimäentie 10/Stallbacksvägen10   

 12.10.             

 26.10.             

 9.11.             

 23.11.  
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    Förslag om promenadplatser önskas av medlemmarna. 

Boulespelet  fortsätter  varje måndag kl 13 ute i Maskrosparken, Purpurbräcksvägen 18 i 

Dickursby  tills det blir för kallt för utespel. 

Slaget om Nyland spelas 18.9 kl 10 på Veikkola plan i Kyrkslätt. 4 lag är  anmälda, 

laguppställningar under planering likaså transporten. 

9. IT OCH MEDLEMSANGELÄGENHETER 

Hjälp med dator, padda, telefon och andra IT-problem ges: Kl. 11-11.30 efter styrelsemöten på    

Helsinggård (26.9. 24.10. 28.11.) och vid behov också i västra Vanda.   

Nya medlemmar: Heidi Johansson och Kerstin Stjernberg-Kyynäräinen önskas välkomna med i     

föreningen. 

    Anita Loukiainen har tackat för hågkomst på bemärkelsedag. 

Till Äldrerådet skall pensionärföreningarna välja en representant/suppleant för åren 2023-2025 som   

har närvaro- och yttrande rätt. Föreningen har en suppleantplats som Ruben Karlsson  har skött. 

Han vill inte fortsätta så föreningen bör finna en ersättare. 

    Gå in på nätet och läs på: https://spfpension.fi/it för seniorer/ 

Namnförslag på personer, lämpliga. frivilliga och intresserade av föreningens verksamhet till 

ordförande och styrelse för nästa år emottages.  

10 Höstens programutbud 

20.9. Vinprovning på Helsinggård kl 15.30 – 20.00. Anmälningar till Kerstin Lindholm senast 15.9.  

pris 10€ , referensnummer 32557 

Lördagen den 30.9.2023 kl. 18.00 ”Den största kräftskivan” i  Vanda på Helsinge skola, En 

helkväll  med kräftor, snapsvisor samt skönsjungande korister från Helsingebygdens kör gör detta 

till höstens höjdpunkt! Biljetter 30€/25€ alkoholfri. Bara de första 110 bokningarna ryms med! Ett 

bord  för 10 pers för pensionärerna har reserverats, anmälningar till Kerstin Lindholm. 

 

22.11. kl 19.00 Revyunderhållningen Fina pipor på Svenska Teatern. 35 platser bokade. Pris  40 €  

inkl buss , ref nr 32515. Anmälningar till Kerstin Lindholm senast 18.10. 

 
25.11. kl 18.00 Årets stora Julkonsert i Sibbo med Thomas Enroth orkester och bl a Helene 
Nyberg, Filip Järvenpää. 22 platser bokade, pris 35 € inkl buss, ref nr 32531. Anmälningar till 
Kerstin Lindholm. 
 

https://spfpension.fi/it
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1.12. kl 19.00 Buskis-farsen Hemvärn och Påssjuka på Tryckeriteatern i Karis, 20 platser bokade   

pris  40 € inkl buss, ref nr 32528. Anmälningar till Kerstin Lindholm. 

 
Besök till museer som i huvudstadregionen planeras, förslag från deltagarna Konstindustriella 
museet. 

 
    I och med hösten startar de stående programmen igång: 

    Coronaspel med Inga Soro på Folkhälsan måndagar kl 16.30 

   Temacafé med Inga Soro på Folkhälsan kl 14.00 tredje torsdagen i månaden  

   Temacafè i Västra Vanda, kontakta Ulla Stina Eriksson tfn 040 506 0169 för närmare information  

 Blomsterbingo med Berit Selenius sista torsdagen i månaden kl 14.00 i Folkhälsanhuset, Möjligheter                               

till spel också i Västra Vanda utreds 

   Allsång med Gunnar Weckström/ Sixten Granroth på Folkhälsan kl 14.30 sista onsdagen i månaden 

   ViAnda, körsång under ledning av Anders Ekberg på onsdagar 12.00 på Helsinggård.  

          3.           

11. HÖSTENS MÖTESDAGAR 

   Månadsmöten kl. 13-15 på Helsinggård  

 

   5.10  ortoped Esko Kaartinen föreläser om artros och dess behandling. 

   2.11  valmöte, Henrik Smeds berättar om Kallbådagrunds fyr. Eventuellt musikunderhållning 

   7.12  Kjell Ekholm berättar om musiklivet i Västra Nyland samt om nyckelfigurerna i nöjeslivet. 

  14.12 julfest. På Lysti kl. 15.00-18.00, alternativa  platser i västra Vanda önskades. 

12. ANMÄLNINGSÄRENDEN 

I promenaden den 25.5 i Körsbärsparken i Kasberget deltog 11 medlemmar. 

Den 19.5 besökte 16 medlemmar Ateneum där de såg Albert Edelfelts nya utställning. 

VSP deltog i nyländska mästerskapen i boule i Borgå den 14.6 med 4 lag, utan större framgångar.  

Den 30.5 gjorde 48 medlemmar En hemlig resa västerut. Resan som Vanda Svenska Församlings-

fond understödde gick till Tenala, där vi besökte  Frimans affär och deras ysteri, där vi fick höra om 

hur man gör ost. Därefter besökte vi Filip Karlssons Lantbruksmuseum varefter vi åkte till 

Kalliolaakson linna i Bjärnå, där vi åt en smaklig middag. (läs reportage av Sixten Granroth i GT nr 

5/2023) 
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9.7 såg 25 medlemmar komedin Stulen kärlek på Postbacken i Borgå efter en god lunch. (se GT 

5/2023) 

VSP fått respons från staden på budkavlen.  

23.8 besökte 12 medlemmar Amos Anderssons hemmuseum i Helsingfors. 

 

13. ÖVRIGA ÄRENDEN 

SAMS ordnar webinarium: Välkommen på Frukostsnack om funktionshinder: Ålderdomen och 
funktionsnedsättnning torsdagen 14.9.2023 kl 9.00 – 10.30 på distans! Om du har frågor om 
evenemanget vänligen kontakta koordinatorn Maj Ilola (maj.ilola@samsnet.fi, 0150 472 9493). 
 
Vanhustenviikon pääjuhla perjantaina 6.10. kl 14.00 Kulttuuritalo Martinus 
- festen inbjuder pensionärer, seniorer och åldringar till en gratis fest. Anmälan helst medels e-post till 
kulturproducent Arja Keränen ”arja.keranen@vantaa.fi” el tfn 040 524 1400. (obs telefontid ons-fredag 

kl 11 - 13. Anmälan innan måndag 25.9., anmäl samtidigt möjliga matallergier eller specialönskemål. 
Festen ordnas av Vanda kulturtjänster tillsammans med Vanhuusneuvosto. 
 
Nylands Minneslots ordnar minnestränings- och stödgrupper till personer med minnessjukdom och 
deras närstående som bor hemma 1 gång/mån. I minnesträningsgrupperna tränar vi minnet på olika 
sätt. I stödgrupperna för närstående diskuterar och delar vi erfarenheter. Kom med, ensam eller 
tillsammans!  Förhandsanmälan och tilläggsinformation viviane.azema@espoonmuisti.fi 040 516 3351  
 
Stödgrupp för anhöriga Myrbacka, minnestränings- och stödgrupp Invånarlokalen Myyrmäki, 
Myrbackahuset, Påltorget 3, Vanda Onsdagar kl. 14–15.30 13.9 och 8.11.2023 Gruppen är i 
samarbete med Folkhälsan.  
 
Minnesträning på Teams Gruppen passar för alla som är intresserade av att träna och aktivera sitt 
minne. Du behöver papper och penna. Gruppen förverkligas med Microsoft Teams -programmet. 
måndagar kl. 10-11.00 21.8, 25.9, 23.10, 27.11.2023  
 
Minnescafé, Dickursby Välkommen med för att få information om och diskutera minnesfrågor samt 
pröva på hjärngymnastikövningar. Tillfället är gratis och öppet för alla! Folkhälsanhuset i Dickursby, 
Vallmovägen 28 Torsdagar kl. 14-15.00 7.9 och 5.10.2023  
 
Stödgrupp för vuxna barn Stödgruppen är för dig vars förälder har insjuknat i en minnessjukdom. 
Gruppen träffas tre gånger under hösten på Teams. onsdagar kl. 17-19.00 23.8, 11.10 och 29.11.202 
 

Wikströms Busstrafik tillsammans med SPF Västnyland ordnar resa till Änglagård Musikalen på 

Oscarsteatern  26-28.1 2024 hemsidan, (Vi tipsar) 

 

mailto:maj.ilola@samsnet.fi
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Föreningen fyller nästa år (2024) 50 år och en fest kommer att hållas lördagen 26.10.2024  kl 15-19 

på Helsinggård. 

Besök föreningens hemsida ”https://vanda.spfpension.fi/start” och se vad som händer inom 

föreningen, ”Händelsekalendern” och ”Vi tipsar” 

 

14. NÄSTA MÖTE 

5.10. kl 13.00 på Helsinggård   

 

15. MÖTET AVSLUTADES kl 14.47 

Till slut förrättades lotteriets vinstdragning, huvudvinsten gick till Brita Tillander-Eriksson 

 

 

In fidem  

---------------------------------------------               ------------------------------------------                

Per-Erik Aura                                                   Per Göran Eriksson 

 

Protokollet granskat 

 

---------------------------------------------                  --------------------------------------------             

Elin Rönnholm       Ralf Rönnholm   

     


