VANDA SVENSKA PENSIONARER RF Protokoll nr 6-2023

PROTOKOLL FOR MANADSMOTE 7. 9. 2023
Helsinggard kI 13.00-15:00

Alla 6nskades hjartligt valkomna till hostens forsta manadsmote. Sarskilt valkomnades dagens
foredragshallare, Vanda stads forra stadsdirektor, Ritva Viljanen.

1. Motet 6ppnades av ordférande Per-Erik Aura kI 14.14.
2. Motet konstaterades stadgeenligt sammankallat och beslutsfort.

3. Till motessekreterare valdes Per Goran Eriksson

N

. Till protokolljusterarea valdes Elin och Ralf RGnnholm

62

. Féredragningslistan godkandes.
6. Protokollet for senaste manadsmote 5-2023 ( 4.5.2023 ) har granskats och forts in pa hemsidan.
7. Forbundets arenden

a. Forbundets boulemasterskap spelades pa& Oravais sportplan 29.8.2023. VSP deltog med

tre lag. Bland 80 deltagande lag placerade sig Lag 1 (Per-Erik Aura, Ralf Rénnholm och Per
Goran Eriksson) pa 34 plats, Lag 3 (Anita Kyrklund, Hilkka Aura och Inga Soro) pa 66 plats

och Lag 2 (Maj-Britt Laitinen, May-Britt Stude och Anneli Hellstrom) p& 73 plats.

b. Foérbundets hostmote halls 21.11 kl 12.30 i Tamperetalo i Tammerfors. VSP har 3
representantplatser. Intresserade / villiga efterlystes.

8. Motion och promenader
Promenaderna fortsatter och vi samlas kl 13.00 féljande torsdagar

14.9. Plats Bjorkhagens Arboretum samling vid sandplanen vid hérnet av Vastra
Vitbacksvagen och Kaveldunsvagen (mittemot Teboil).

28.9. Petikko 4,7 km, samling Talliméentie 10/Stallbacksvagen10
12.10.

26.10.

9.11.

23.11.



Forslag om promenadplatser 6nskas av medlemmarna.

Boulespelet fortsatter varje mandag kl 13 ute i Maskrosparken, Purpurbracksvagen 18 i
Dickursby tills det blir for kallt for utespel.

Slaget om Nyland spelas 18.9 ki 10 pa Veikkola plan i Kyrkslatt. 4 lag ar anmalda,
laguppstallningar under planering likasa transporten.

9. IT OCH MEDLEMSANGELAGENHETER

Hjalp med dator, padda, telefon och andra IT-problem ges: Kl. 11-11.30 efter styrelseméten pa
Helsinggard (26.9. 24.10. 28.11.) och vid behov ocksa i vastra Vanda.

Nya medlemmar: Heidi Johansson och Kerstin Stjernberg-Kyynarainen dnskas valkomna med i
foreningen.

Anita Loukiainen har tackat for hdgkomst pa bemarkelsedag.

Till Aldrer&det skall pensionarféreningarna vélja en representant/suppleant for &ren 2023-2025 som
har narvaro- och yttrande ratt. Féreningen har en suppleantplats som Ruben Karlsson har skott.
Han vill inte fortsatta sa foreningen bor finna en ersattare.

Ga in pa natet och las pa: https://spfpension.fi/it for seniorer/

Namnfdrslag pa personer, lampliga. frivilliga och intresserade av foreningens verksamhet till
ordférande och styrelse for nasta ar emottages.

10 Hoéstens programutbud

20.9. Vinprovning péa Helsinggard kl 15.30 — 20.00. Anmalningar till Kerstin Lindholm senast 15.9.
pris 10€ , referensnummer 32557

Lordagen den 30.9.2023 kl. 18.00 "Den storsta kraftskivan” i Vanda pa Helsinge skola, En
helkvall med kraftor, snapsvisor samt skonsjungande korister fran Helsingebygdens kor gor detta
till héstens hojdpunkt! Biljetter 30€/25€ alkoholfri. Bara de férsta 110 bokningarna ryms med! Ett
bord for 10 pers for pensionarerna har reserverats, anmalningar till Kerstin Lindholm.

22.11. kl 19.00 Revyunderhallningen Fina pipor pa Svenska Teatern. 35 platser bokade. Pris 40 €
inkl buss , ref nr 32515. Anmaélningar till Kerstin Lindholm senast 18.10.

25.11. kI 18.00 Arets stora Julkonsert i Sibbo med Thomas Enroth orkester och bl a Helene
Nyberg, Filip Jarvenpaa. 22 platser bokade, pris 35 € inkl buss, ref nr 32531. Anmalningar till
Kerstin Lindholm.


https://spfpension.fi/it

3.

1.12. kl 19.00 Buskis-farsen Hemvéarn och Passjuka pa Tryckeriteatern i Karis, 20 platser bokade
pris 40 € inkl buss, ref nr 32528. Anmalningar till Kerstin Lindholm.

Besok till museer som i huvudstadregionen planeras, forslag fran deltagarna Konstindustriella
museet.

| och med hésten startar de staende programmen igang:
Coronaspel med Inga Soro pa Folkhalsan mandagar kl 16.30

Temacafé med Inga Soro pa Folkhalsan kl 14.00 tredje torsdagen i manaden
Temacafe i Vastra Vanda, kontakta Ulla Stina Eriksson tfn 040 506 0169 for narmare information

Blomsterbingo med Berit Selenius sista torsdagen i manaden kl 14.00 i Folkhalsanhuset, Mojligheter
till spel ocksa i Vastra Vanda utreds

Allsang med Gunnar Weckstrom/ Sixten Granroth pa Folkhalsan kl 14.30 sista onsdagen i manaden

ViAnda, kdrsang under ledning av Anders Ekberg pa onsdagar 12.00 pa Helsinggard.
3.

11. HOSTENS MOTESDAGAR

Manadsmoten kl. 13-15 pa Helsinggard

5.10 ortoped Esko Kaartinen férelaser om artros och dess behandling.

2.11 valmote, Henrik Smeds berattar om Kallbadagrunds fyr. Eventuellt musikunderhallning
7.12 Kjell Ekholm berattar om musiklivet i Vastra Nyland samt om nyckelfigurerna i nojeslivet.
14.12 julfest. P& Lysti kl. 15.00-18.00, alternativa platser i vastra Vanda 6nskades.

12. ANMALNINGSARENDEN

| promenaden den 25.5 i Kdrsbarsparken i Kasberget deltog 11 medlemmar.

Den 19.5 besokte 16 medlemmar Ateneum dar de sag Albert Edelfelts nya utstallning.

VSP deltog i nylandska masterskapen i boule i Borga den 14.6 med 4 lag, utan storre framgangar.

Den 30.5 gjorde 48 medlemmar En hemlig resa vasterut. Resan som Vanda Svenska Forsamlings-
fond understédde gick till Tenala, dar vi besokte Frimans affar och deras ysteri, dar vi fick héra om
hur man gor ost. Darefter besokte vi Filip Karlssons Lantbruksmuseum varefter vi akte till
Kalliolaakson linna i Bjarnd, dar vi at en smaklig middag. (las reportage av Sixten Granroth i GT nr
5/2023)



4.

9.7 sag 25 medlemmar komedin Stulen karlek pa Postbacken i Borga efter en god lunch. (se GT
5/2023)

VSP fatt respons fran staden pa budkavlen.

23.8 besokte 12 medlemmar Amos Anderssons hemmuseum i Helsingfors.

13. OVRIGA ARENDEN

SAMS ordnar webinarium: Valkommen p& Frukostsnack om funktionshinder: Alderdomen och
funktionsnedsattnning torsdagen 14.9.2023 kl 9.00 — 10.30 pa distans! Om du har fragor om
evenemanget vanligen kontakta koordinatorn Maj llola (maj.ilola@samsnet.fi, 0150 472 9493).

Vanhustenviikon pagjuhla perjantaina 6.10. kl 14.00 Kulttuuritalo Martinus

- festen inbjuder pensionarer, seniorer och aldringar till en gratis fest. Anmalan helst medels e-post till
kulturproducent Arja Keranen “arja.keranen@vantaa.fi” el ttn 040 524 1400. (obs telefontid ons-fredag
kl 11 - 13. Anmalan innan mandag 25.9., anmal samtidigt méjliga matallergier eller specialonskemal.
Festen ordnas av Vanda kulturtjanster tillsammans med Vanhuusneuvosto.

Nylands Minneslots ordnar minnestranings- och stodgrupper till personer med minnessjukdom och
deras narstaende som bor hemma 1 gang/man. | minnestraningsgrupperna tranar vi minnet pa olika
satt. | stodgrupperna for narstaende diskuterar och delar vi erfarenheter. Kom med, ensam eller
tilsammans! Forhandsanmalan och tillaggsinformation viviane.azema@espoonmuisti.fi 040 516 3351

Stodgrupp fér anhériga Myrbacka, minnestranings- och stodgrupp Invanarlokalen Myyrmaki,
Myrbackahuset, Paltorget 3, Vanda Onsdagar kl. 14—-15.30 13.9 och 8.11.2023 Gruppen &r i
samarbete med Folkhalsan.

Minnestraning p& Teams Gruppen passar for alla som ar intresserade av att trana och aktivera sitt
minne. Du behdver papper och penna. Gruppen férverkligas med Microsoft Teams -programmet.
mandagar kl. 10-11.00 21.8, 25.9, 23.10, 27.11.2023

Minnescafé, Dickursby Valkommen med for att fa information om och diskutera minnesfragor samt
prova pa hjarngymnastikovningar. Tillfallet &r gratis och 6ppet for alla! Folkhalsanhuset i Dickursby,
Vallmovagen 28 Torsdagar kl. 14-15.00 7.9 och 5.10.2023

Stédgrupp for vuxna barn Stédgruppen ar for dig vars foralder har insjuknat i en minnessjukdom.
Gruppen tréffas tre ganger under hosten pa Teams. onsdagar kl. 17-19.00 23.8, 11.10 och 29.11.202

Wikstréms Busstrafik tillsammans med SPF Vastnyland ordnar resa till Anglagérd Musikalen p&
Oscarsteatern 26-28.1 2024 hemsidan, (Vi tipsar)


mailto:maj.ilola@samsnet.fi

5.

Foreningen fyller nasta ar (2024) 50 ar och en fest kommer att hallas I6rdagen 26.10.2024 kI 15-19
pa Helsinggard.

Besok féreningens hemsida "https.//vanda.spfpension.fi/start” och se vad som hander inom
féreningen, "Handelsekalendern” och Vi tipsar”

14. NASTA MOTE

5.10. kl 13.00 pa Helsinggard

15. MOTET AVSLUTADES kl 14.47

Till slut forrattades lotteriets vinstdragning, huvudvinsten gick till Brita Tillander-Eriksson

In fidem

Per-Erik Aura Per Goran Eriksson

Protokollet granskat

Elin R6nnholm Ralf Ronnholm



