VANDA SVENSKA PENSIONARER RF Protokoll nr 4 /2023
Manadsmoéte 6.4.2023 kl. 13.00-15.00 pa Helsinggard

Innan métet borjade fick vi héra MD Otto Lindberg, specialist i geriatrik, beratta om “Minnet
- sammanhang, strukturer, funktion och stérningar”.

1. Motet 6ppnades kl. 14.25 av styrelsens vice ordforande Per Goran Eriksson

2. Motet konstaterades stadgeenligt och beslutsfort.

3. Irmeli Nevalainen valdes till sekreterare for motet.

4. Till protokolljusterare och rostraknare valdes Elin och Ralf Ronnholm.

5. Foredragningslistan godkandes.

6. Protokollet fran foregaende mote, nr 3/2023, har justerats och finns pa hemsidan.
7. SPF

Forbundets varmote halls den 26.4 och fran var férening deltar Per Géran Eriksson
och Per-Erik Aura pa distans.

Forbundets Boulemasterskap 29.8 pa Oravais sportplan. Max 80 lag kan delta, fran
Nyland max 33 lag. Lokala masterskap galler som uttagning.

Fragesportsfinalen holls den 5.4.2023.

8. Promenader och motion
Promenaderna fortsatter och vi samlas kl 13:

e 13.4 samling i Kervo vid jarnvagsstationshuset. Mgjligt att besdka Kervo
konstmuseum Sinkka dar det pagar en utstalining om inredningsarkitekt Olof
Ottelin. Intrade 5 € eller gratis med museikortet.

e 27.4 Hanabole trask, P-platsen

e 11.5 Lammtrasket i vastra Vanda

e 25.5 Korsbarsparken i Kasberget

Ordningen pa de tva sista kan andras, beroende pa hur varen gestaltar sig. Folj
annonseringen i Hufvudstadsbladet.

Boulespelet fortsatter varje mandag kl.13 pa Helsinggard. Nar vadret tillater spelar
vi i Maskrosparken.

9. Medlems- och IT-arenden
Tva nya medlemmar 6nskas hjartligt valkommen med i féreningen; Pia Mikkonen
och Kerttu Peldan.
IT-hjalp pa Helsinggard 25.4 kl. 11-11.30 och eventuellt i Myrbacka invanarrum 23.5
kl. 11-11.30. S& om du har problem med din dator, smarttelefon eller pekplatta, kom
till tréffarna och fa hjalp!



Forbundet fortsatter ordna it-traffar pa zoom:
e 31.3.2023 kl. 13.00 Hur lara sig mer inom it.
e 14.4.2023 kl. 13.00 Grunderna i gratis alternativ till Office-programmen
e 28.4.2023 kl. 13.00 Fa mer ut av Excel.
e 12.5.2023 kl. 13.00 Grunderna i fotobocker.
Ga in och checka pa: https://spfpension.fi/it_for_seniorer/

10.  Teater/resor

e 30 maj aker vi pa en endags Hemlig resa, som med bidrag fran Vanda
svenska forsamlings fond erbjuds for endast 45 € per person. Priset
inkluderar morgonkaffe med saltigt tilltugg, guidning, provsmakning,
intradesavgift, buffémaltid, buss och chauffor, resebyratjanster mm. Bussen
startar kl. 7.30 fran Folkhalsan. De férsta 50 anmalda ryms med. Bindande
anmalan till Kerstin Lindholm tfn 050 383 1844 fére den 10.5.
Referensnummer 32450. Betalning senast 15.5.2023.

e Sommarteaterresa planeras till s6 9.7 kl. 14. Vi besoker da Postbacken i
Borga dar vi ser "Stulen karlek”.
Eventuellt blir det annu en utfard pa sensommaren i augusti.
Eftersom ett intresse for vinprovning finns, fortsatter vi planeringen av en
sadan till hésten, eventuellt 20.9 kl.15-18.

11.  Varens moétesdagar
4.5 kl. 13-15 pa Helsinggard. Manadsmodte / fodelsedagsfest med musikalisk
underhalining av Carina Fredriksson och Benita Backas-Andersson, duo fran
Lovisa-trakten. Inget lotteri. Anmal dig garna senast 27.4 till Anneli tfh 050 366 6868
eller anneli.hellstrom27@gmail.com.

12.  Anmalningsarenden

e Den 5.3 sag 39 medlemmar farsen”’Det stannar inom familjen” pa Fallaker.

e Den 14.3 foljde 21 medlemmar med "Kris i Mumindalen” pa Lillan.

o 22.3 besokte 16 medlemmar Nationalmuseet i Helsingfors, dar vi under en
val guidad tur beundrade Akseli Gallen Kallelas konst.

e | promenaden 9.3 i Vandaforsen deltog 12 personer, som efterat njét av
solsken och kaffe med munk trots kylan.

e Den 23.3 vandrade 16 medlemmar i Rosendal/Herrgardsforsen omradet,
varefter de njot av kaffe med munk pa Heidi Laitinens terrass i soligt vader.

e Irmeli Nevalainen deltog i Traff for it-handledare den 13.3 och i
webbutbildning den 22.3.

e Den 9.3 deltog Per-Erik Aura i en av SFV ordnad distanskurs "Grundkurs i
foreningskunskap”.

e | Féreningarnas sondag den 26.3 i St Lars deltog narmare 30 av vara
medlemmar. Efter predikan bjods det pa kyrkkaffe och biskop B G Astrand
berattade om Borga stifts 100-ars historia.



13.

14.

15

Ovriga arenden
Sangkoéren Vivandi har konsert den 9.5 kl. 18 pa Bygard, Ainogranden 9.
ViAnda-kéren haller konsert den 17.5 kl. 18 i Dickursby kyrka.

Nasta mote
4.5 kl. 13 pa Helsinggard, fodelsedagsfest .

Motet avslutades kl. 15.05.

Darefter lotteriets vinstdragning. Lotteriets huvudvinst gick till Anneli K Karlsson.

In fidem

Per Goran Eriksson Irmeli Nevalainen
ordférande sekreterare

Elin Ronnholm Ralf Ronnholm

protokolljusterare protokolljusterare



