VANDA SVENSKA PENSIONARER RF

MANADSMOTE 2.2.2023 kl 14.00-15.00 p& Helsinggard

1

Protokoll nr 2 /2023

Motet Oppnades kil 14:17 av ordférande Per-Erik Aura.

2. Motet konstaterades stadgeenligt och beslutsfort, narvarande var 34 medlemmar.

3.

4.

5.

Till sekreterare valdes Per Goran Eriksson och till protokolljusterare och rostraknare
valdes Benita och Tom Serén.

Foredragninglistan godkandes.

Protokollet fran foregaende mote (protokoll nr 1-2023) har justerats och skall laggas
in pad hemsidan.

SPF

- Forbundets Fragesport: Ar 2023 halls fragesportuttagningen fysiskt den 8.2.2023
kl 13.00, pa Arbetets Vanner, Annegatan 26, Helsingfors. Féreningen deltar med
tva lag: Lag 1 Ann-Marie Sjoberg, Tom Serén och Per Goran Eriksson, Lag 2
Solveig Halonen, Sten Sjéman och Per-Erik Aura.

- Forbundets varmaéte halls 26 april i Bjorneborg och pa distans. Foreningen kan
delta med 3 delegater.

7. PROMENADER OCH MOTION

Promenaderna fortsatter

09.02.2023 kI 13.00 startpunkt vid Helsinge kyrka

23.02.2023 kI 13.00 startpunkt vid Sandkulla idrottspark

09.03.2023 kI 13.00 startpunkt Vandaforsens jarnvagsstation

23.03.2023 13.04, 27.04, 11.05 och 25.05 startplatserna meddelas senare

Medlemmar kan garna foresla startplatser till Kerstin Lindholm.

Boule spelas varje mandag kl.13-14 pa Helsinggard. Ta garna lampliga inneskor
med.



8. MEDLEMS- OCH IT-ARENDEN

10.

Vi dnskar foljande fyra nya medlemmar Sten Sjoman, Tom E Smeds, Tania Fred
och Nina Hoikkila valkomna med i féreningen.

Hjalp med telefoner, pekplattor, datorer osv ges en gang i manaden pa Helsinggard
efter styrelsemétena. Foljande tillfalle &r 14.2 kl 11.00, féljande 28.3, 25.4 och 23.5.

TEATER, RESOR, / OVRIG AKTIVITET

12.2 kl 15.00-17.30 "Man far val stalla upp”-en fars om frivillighet i foreningar pa
AV-Teatern, Annegatan 26, Helsingfors. Pris 18 € ref nr 32434. Anmaélningar till
Kerstin Lindholm tel 050 383 1844 omgaende. Samling vid Jarnvagsstationens
vastra utgang dvs den mot Sokos kl 14.15 darifrdn promenad till teatern. Om nagon
behdver transport kontakta Per Géran Eriksson, tfn 0400 457 449. 15 biljetter.

5.3 kI 16.00 teaterbesok till Fallaker teater som visar "Det stannar i familjen”,
busstransport, intrade och kaffe i pausen ingar i priset 33 €. Foreningen har
reserverat 45 platser plus nagra pa vantelista. Referensnummer 32418. Anmalning
till Kerstin Lindholm och betalning senast 27.2.2023. Bussen startar fran Folkhalsan
kl 14.45.

14.3 kI 18.30-21.00 "Kris i Mumindalen” pa Lilla Teatern, Georgsgatan 30,
Helsingfors. Pris 35 €, ref 32421. Anmalningar till Kerstin Lindholm tel 050 383
1844. Sista anmalnings- och betalningsdatum s6 12.2. Bussen startar fran
Folkhalsan kI 17.00.

VARENS MOTESDAGAR
Manadsmoten halls pa Helsinggard 13.00 — 15.000

2.3 Juristen och HUS-medlemmen Karin Cederl6f berattar om "Vardfragor och
aldres rattigheter”. Lotteri

6.4 Geriatriker Otto Lindberg foreléser. Lotteri

4.5 Fodelsedagsfest och manadsmaéte med musikalisk underhallning.



11. ANMALNINGSARENDEN

6.1 sag 20 medlemmar HumppAvanti med Georg Malmsten-tema pa Svenska
Teatern

12.1 deltog 7 hurtbullar i promenad i snoslasket i Dickursby, efter promenaden
avnjots kaffe i Inga Soros husbolags gym.

26.1 gjorde 19 medlemmar en promenad i Tavastby med start fran K-Supermarket.
Forst besoktes Tavastby kyrka dar vi fick information och guidning, varefter
promenaden fortsatte till Bygard, dar kaffe med munk avnjéts.

12. OVRIGA ARENDEN

8.2 kl 16.00 ordnas forfattartraff i Folkhdlsanhuset dar Merete Mazzarella samtalar
med Sofie Romantschuk utgaende fran boken "Den violetta timmen” om familje- och
syskonrelationer.

Filmen "Elvis” ges som matineférestallning pa Bio Grand och Kino Myyri den 11.2.
och 15.2 kl 12:00. Biljetter a 7,50€.
25.3 och 29.3 visas Klaus Haros "Min alskade sjokapten” pa Kino Myyri och Bio Grand.

Nylands Minneslots information om den svensksprakiga verksamheten i Vanda och pa
natet. Verksamheten &r gratis. Kom garna med i verksamheten och kontakta oss om
det ar nagot ni undrar 6ver.

Stodgrupp for anhdriga i Myrbacka-gruppen traffas en gang i manaden i invanarlokalen
Myyrinki. | stddgruppen kan man diskutera aktuella saker, dela erfarenheter samt fa
stdd av personer i liknande situation. Gruppen ar avgiftsfri.

Minnescafe i i Dickursby — Valkommen med for att fa information om och diskutera
minnesfragor samt préva pa hjarngymnastikévningar. Tillfallet 6ppet for alla!
Kaffeservering.

Stodgrupp for vuxna och barn pd Teams - Gruppen ar avsedd for vuxna barn med en
minnessjuk foralder. | stddgruppen har man majlighet att dela erfarenheter genom
diskussioner och fa rad och stod for att orka med vardagen.

Minnestréaning pa Teams — Passar for alla som &r intresserade av att trdna och
aktivera sitt minne. Du behéver papper och penna. Gruppen forverkligas med Microsoft
Teams-programmet.




13.

14.

Kolla foreningens hemsida vanda.spfpension.fi/start
Ge garna kommentarer, ge rosor, ris och ideer!

Brummerska stiftelsen delar ut pekplattor till pensionarer som vill bli digitala kostnads-
fritt for forsta aret, darefter bara abonnemangskostnad. Kontakta Per-Erik Aura.

NASTA MOTE

2.3. 2023 kI 13-15 péa Helsinggard.

Motet avslutades kl 14.44.

Lotteriets vinstdragning, huvudvinsten gick till Hilkka Aura.

In Fidem

Per-Erik Aura Per Goran Eriksson

Benita Seren Tom Seren



