Naturgladje 65+

Stavgang 1 Hanabole tras

Torsdag 11.12 kl. 13 — 14.30

Varmt valkommen med pa Naturgladje 65+ stavgangspromenad vid
Hanabdle trask, i 0stra Vanda. Vi tar en skon promenad, njuter av
naturen och varandras sallskap. Efter promenaden gor vi ett kort pass
med kappgymnastik rorelser for att mjuka upp kroppen. Passet lampar
sig for alla. Avslutningsvis umgas vi 6ver en kopp kaffe i
Café Kuusijarvi.

Tid: Torsdag 11.12 kl.13-14.30
Traffpunkt: Byggnaden vid parkeringsplatsen
Adress: Hanabodle traskvagen 3, 01260 Vanda

(Kuusijarventie 3, 01260 Vantaa)

-Om du har egna stavar kan du anvanda dem, annars far du
lana stavar av oss.
-Vi gar oberoende av vader
-Vi rekommenderar halkskydd eller dubbskor, det kan vara halt pa
promenadrutterna.

Kostnadsfritt. Ingen anmalan.
Kontakta oss med lag troskel vid fragor.
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044 788 6021



