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FORBUNDSSTYRELSEN 2023

Hostmotet valde 18.11.2022 enhélligt sittande ordférande Ulla-Maj Wideroos

till forbundsordforande for ar 2023.
Styrelsens sammansattning ar 2023 &r:

Ordinarie:

Christian Beijar, Mariehamn
Gustav Bask, Esbo

Anita Ismark, Korsnés

Tina Johansson, Helsingfors
UIf Kjerin, Kyrkslatt
Jan-Peter Kullberg, Abo
Pehr L6v, Jakobstad
Carl-Gustav Mangs, Kasko
Birgitta Olsson, Kotka
Monika Tillander, Sibbo

Ersattare:

Gunilla Blomroos, Mariehamn
Per Goran Eriksson, Vanda

Paul Lindell, Vasa

Eva Stockmann, Helsingfors
Clas Czarnecki, Sjundea

Kristina von Weissenberg, Pargas
Carl-Gustav Molander, Jakobstad
Borje Enlund, Kristinestad
Margareta Sommardahl, Hango
Bjorn Sundqvist, Borga

Hostmotet valde foljande valberedning for ar 2023:

Ordforande: Henrik Sandberg, Esse
Medlemmar: Christer Bogren, Malax
Gustav Dumell, Helsingfors
Marianne Lindberg, Helsingfors
Vivan Norring-Nystrom, Pargas



FRAGESPORTSFINAL | ABO 30.11

Fragesportsfinalen gar av stapeln 30.11 pa Karen, Tavastgatan 22 i Abo. Finalen
inleds med lunchbuffet kl. 11.15. Finalen borjar kl. 12.15 och avslutas ca k.
16.00.

| finalen deltar lag fran féljande foreningar: Mariehamns Pensionarsforening
fran Aland, Osterby Pensionarer fran Vastnyland, Borgé svenska
pensionarsforening fran Ostnyland, Vanda svenska pensionarer fran
Mellannyland, Pensionarsforeningen i Inio fran Aboland samt Kasko
Pensionarsklubb, Pensionarsklubben Milstolpen och Oravais Pensionarer fran
Osterbotten.

Forbundsordférande Ulla-Maj Wideroos 6ppnar fragesportsfinalen och som
fragesportsledare och domare fungerar Jesper von Hertzen.

Fragesportsfinalen filmas och sands live via Youtube och hittas ocksa via
webbplatsen (spfpension.fi) och Facebook, den kan ses live eller efterat med
saval dator, pekplatta som smarttelefon.

Om du anvander Facebook kan du ga in som du brukar och séka fram var
Facebooksida, tex. genom att skriva in ”Svenska pensionédrsforbundet” 1
sokfaltet markerat med ett forstoringsglas. Nar du kommer in pa var
Facebooksida ar sandningen hogst upp bland inldaggen pa sidan.

Om du inte anvéander Facebook kan du ga via var webbsajt pa adressen
spfpension.fi, dar finns instruktioner och en lank till séndningen.

Pa webbplatsen kommer ocksa fragorna att publiceras da finalen borjar.

Meddela senast 23.11 kl. 12.00 antal dvriga deltagare/hejarklackar och
onskemal om lunch/ev dieter till Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48,
berit.dahlin@spfpension.fi

JULKALENDER MED FORBUNDETS PENSIONARER

Svenska pensionarsforbundet och Finlands Svenska Idrott har i samarbete
gjort en rorelsejulkalender som inbjuder foljarna till en ny rérelse varje dag anda
fram till julafton.
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Var julkalender riktar sig till dig som vill fa vardagsidéer pa att rora pa dig varije
dag. Genom enkla rorelser som bade stérker och tojer pa kroppen, far du en bra
genomgang av rorlighet i hela kroppen lagom till jul.

Ta det som en utmaning, att varje dag utfora dagens rorelse. Vi vill uppmuntra
till vardagsmotion och vélbefinnande, dar kroppen mar bra. Att t6ja pa sig
ordentligt ar viktigt for att 6ka rorligheten och upprétthalla en god
kroppsuppfattning. En daglig rorelsestund haller kroppen flexibel och mobil
livet ut.

Genom var kreativa julkalender dnskar vi kunna inspirera till motionsgléadije i
vardagen. Julkalendern finns pa Youtube och genom att éppna en lank varje dag
far du 6vningen rakt till din telefon, padda eller dator. Sedan &r det bara att gora
efter.

Bestéall lanken har:
https://www.lyyti.in/julkalender2022

Da far du en lank till dagens lucka redan pa morgonen och sa kan du behandigt
g6ra dvningen nér det passar dig bést.

For mera info kontakta Eva-Lotta Backman, tfn 050 524 96 24, eva-
lotta.backman@idrott.fi eller Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48,
berit.dahlin@spfpension.fi

https://idrott.fi/motion/inspiration/julkalender-for-seniorer/

IT

Vi har en it-traff pa Zoom kvar i host och planerar nya traffar for varen,
onskemal med teman tas emot kontinuerligt sa hor garna av dig om du har
onskemal. Fysiska traffarna i regionerna fortsatter pa varen och om dem
informeras narmare i kommande Forbundsnytt och utskick samt i kalendern pa
webbplatsen.

ZOOM-TRAFFAR

Vi har en Zoom-traff kvar i host, du kan se den och vara tidigare inspelade it-
traffar via Youtube-kanalen (spfpension) eller via webbplatsen pa adressen
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https://spfpension.fi/sv/it/. Men forst och framst valkommen med via Zoom, du
behdver inte anmala dig utan bara folja lanken hér:

Fredag 25.11 13-14: Konstiga fel pa apparater, appar och i program
Pa basen av deltagarnas och egna erfarenheter gar vi genom konstiga fel vi stott
pa och hur de l6sts, for att tillsammans lara oss av dem.

https://us06web.zoom.us/j/89638888595?pwd=WHdQeGcyM0ZRZ2tyRXdaTjd

yeGVjZz09
(alternativt kan meeting ID 896 3888 8595 och passcode 609097 anvéandas)

ABC-KOMPENDIER FOR TELEFONER, PLATTOR, MAC, WINDOWS
10 OCH WINDOWS 11

Vi har publicerat ett nytt kompendium for Windows 11, det och vara andra
kompendier finns for nedladdning pa var webbplats https://spfpension.fi/abc. Vi
har dnnu kvar nagra tryckta kompendier som vi skickar ut kostnadsfritt till
foreningarna for it-verksamhet sa langt lagret racker.

PUTSDUKAR

Aven putsdukar finns dnnu och kan skickas till er i foreningen for utdelning i it-
verksamheten. Meddela oss om ni har it-verksamhet och hur manga deltagare ni
raknar med (samt postadress) sa skickar vi er en bunt for utdelning (utan kostnad
for foreningen och sa lange vart lager réacker).

VERKTYG FOR FORENINGSADMINISTRATION
Forbundet erbjuder foreningarna kostnadsfritt foljande digitala verktyg for
foreningsadministration:

- Webbsidor (Digistoff)

- Medlemsregister med funktioner for bl.a. fakturering och medlemsutskick

(Desky)

- Bokforing (Briox)

- Molnlagring (Desky dokument)

- Distansmdten (Zoom)
Mera information for foreningarna och medlemmarna om dessa verktyg finns pa
forbundets webbplats https://spfpension.fi/sv/it/it_for_foreningar/
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Vi hjalper ocksa foreningarna att anvanda dessa verktyg och ordnar vid behov
utbildning i regionerna eller i enskilda féreningar. Pa Youtube finns ocksa
tidigare utbildningstillfallen som ordnats digitalt.

TA KONTAKT

Tveka inte att kontakta oss om ni behéver hjalp med it-fragor i féreningen.

I norra Osterbotten (Vasa och norrut) kan féreningarna utan kostnad anlita it-
stodperson Per-Ole Renlund, tfn 040 016 18 25, e-post: prenlund@multi.fi

| sodra Osterbotten och i huvudstadsregionen kan ni kontakta it-stodperson
Andreas Hoglund, tfn 040 592 13 90, e-post: andreas.hoglund@spfpension.fi

| 6vriga regioner star it-koordinator Robert Riska till féreningarnas forfogande,
tfn 040 578 32 07, e-post: robert.riska@spfpension.fi

RES MED SPF

Nyar i Wien 28.12.2022-1.1.2023

Folj med pa en oférglomlig resa och fira nyar i Wien! Wiener Filharmonikers
konsert pa nyarsafton i Musikvereins gyllene stora sal ar var resas hojdpunkt.
Den atfoljs av ett omfattande program med utfarder, maltider och musik. Se
programmet www.axtours.ax

For mera info kontakta Yvonne pa Axtours, tfn 018 51217.

HOSTENS MOTIONSKAMPANJ

Svenska pensionérsforbundet ordnar en motionskampanj for sina medlemmar
under tiden 1.10-30.11.2022.

Alla former av motion réknas, till exempel promenader, stavgang, cykling,
motionscykling, joggning, gymnastik, dans, boule, golf, frisbeegolf, tradgards-
och skogsarbete.

For varje 30 minuters prestation far man 1 poang.

Klipp ur kupongen som fanns i God Tid nr 7 eller ladda ner den fran férbundets
webbplats, https://spfpension.fi/sv/motion/ eller bestall den fran forbundets
kansli, kansliet@spfpension.fi eller tfn 040 578 04 15.
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Returnera den ifyllda blanketten per post till Svenska pensionarsférbundet, PB
129, 00101 Helsingfors eller ta en bild av den och s&nd som e-post till
motion@spfpension.fi senast 14.12.

Bland alla som returnerat kupongen utlottas ett 6verraskningspris!
De 20 mest aktiva motionarerna far éverraskningspriser.

For ndrmare information kontakta verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

GOD TIDS DIGITALA TIDNINGSARKIV

Nu ar God Tids digitala tidningsarkiv komplett. Samtliga nummer gar att lasa pa
forbundets webbplats. Vi har anvant ISSUU-s arkivlésning, vilket har sina
begransningar men ar en formanlig l16sning. Arkivet ar sokbart men ger, precis
som alla andra digitala tidningsarkiv, en del osakra traffar.

Ni hittar arkivet har:

https://spfpension.fi/sv/godtid/tidningsarkiv/

Hittar ni fel i arkivet sa tveka inte att ta kontakt med chefredaktér Markus West,
markus.west@spfpension.fi

KOSTNADSFRI SKRIVTOLKNING

Svenska horselforbundet erbjuder férbund och féreningar i huvudstadsregionen
mojlighet att testa pa kostnadsfri skrivtolkning pa evenemang och maten.
Tillfallen kan vara pa plats eller pa distans (via plattformen Zoom). Skrivtolken
tolkar fran tal till skriven text, och med skrivtolkning blir evenemangen mer
tillgangliga. P& Zoom kommer texten som undertexter likt pa TV. Skrivtolkarna
har tystnadsplikt, och allt som skrivs forstors genast efter tillstallningen.

Svenska horselforbundet bestéller tolk till evenemanget, och skickar i forvag
information om skrivtolkningen till deltagarna. Personal for forbundet &r ocksa
med i borjan av ert méte och berdattar for deltagarna hur de far skrivtolkningen
synlig. FOr mera information och bokning kontakta projektkoordinator Cecilia
Soininen, cecilia.soininen@horsel.fi eller 050 341 2680
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FRAGESPORTSUTTAGNINGAR 2023
De regionala uttagningarna till forbundets fragesport ordnas fysiskt 8.2.2023 k.
13.00.

Lagen ska besta av bade manliga och kvinnliga deltagare.

Jesper von Hertzen gor fragorna till fragesportsuttagningarna och
fragesportsfinalen. I finalen deltar ett lag fran Mellannyland, ett lag fran
Vistnyland, ett lag fran Aboland, ett lag fran Aland, tre lag fran Osterbotten och
ett lag fran Ostnyland.

SPF:S KALENDER 2023

Nu ar det dags att bestélla forbundets kalender for 2023. Priset for kalendern &ar
12 euro med parm och 10 euro utan parm for enskilda personer, for
medlemsforeningarna 10 euro med parm och 8 euro utan parm.

Kansliet i Helsingfors tar emot bestallningar, kansliet@spfpension.fi, tfn
040 578 04 15.
Kalendern &r en utmérkt present eller julklapp!

FORBUNDETS KANSLI I HELSINGFORS
Forbundets kansli i Helsingfors ar 6ppet tisdagar och torsdagar kl. 10-14.
Ovriga tider enligt dverenskommelse.

FORBUNDETS KANSLI I VASA — NY ADRESS
Forbundets kansli i Vasa har flyttat, ny adress ar Hovréttsesplanaden 15 C 33,
65100 Vasa. Ingang fran Hartmansgranden.

Hélsningar fran

Svenska pensiondrsforbundets personal
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