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GOD TIDS DIGITALA TIDNINGSARKIV

Nu ar God Tids digitala tidningsarkiv komplett. Samtliga nummer gar att lasa pa
forbundets webbplats. Vi har anvant ISSUU-s arkivlésning, vilket har sina
begransningar men ar en formanlig l16sning. Arkivet ar sokbart men ger, precis
som alla andra digitala tidningsarkiv, en del osékra traffar.

Ni hittar arkivet har:

https://spfpension.fi/sv/godtid/tidningsarkiv/

Hittar ni fel i arkivet sd tveka inte att ta kontakt med chefredaktér Markus West,
markus.west@spfpension.fi

ANSOKNINGAR TILL
SVENSKA KULTURFONDEN/FORENINGSSTOD

Ansokningstiden ar 1-31.10.2022

Svenska kulturfonden mojliggor foreningsstddet genom att bevilja en
Klumpsumma till Svenska pensionarsforbundet.

Svenska pensionérsforbundet tar emot ansokningar och tar beslut om bidrag och
redovisar sedan till Kulturfonden hur bidraget har férdelats.

Foreningarna kan anstka om foreningsstod for:

Okat antal nya medlemmar
Samarbete mellan foreningarna

Vénligen observera att foreningar som ar medlemmar av Svenska
pensionérsforbundet inte kan ans6ka om bidrag direkt av Kulturfonden.


https://spfpension.fi/sv/godtid/tidningsarkiv/

Ansokningsformuléar finns pa
https://bidrag.spfpension.fi/foreningsstod/

Mera info, verksamhetsledare Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48,
berit.dahlin@spfpension.fi.

ANSOKNINGAR TILL
STIFTELSEN FOR SVENSK PENSIONARSVERKSAMHET | FINLAND

Ansokningstiden ar 1-31.10.2022

Foreningarna kan ansoka om bidrag fran Stiftelsen for uppsokande verksamhet
inom féreningen och foreningens verksamhetsomrade samt for skapande av
guldkant i tillvaron for att motverka utanforskap och ensamhet.

Stiftelsens ansokningsformular finns pa https://spfstiftelsen.fi/start/ansokningar/

Mera info, ombudsman Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48,
berit.dahlin@spfpension.fi.

PRISHOJNINGAR

Som en foljd av Posti-koncernens prishdjningar, pa 9,8 %, kommer priserna pa
brev och fakturor som skickas per post att stiga i Desky. Hojningarna trader i
kraft den 1 oktober 2022.

Webbhuset gor allt de kan for att halla kostnaderna sa laga som mojligt i Desky.
De ar dock tvungna att gora en prishdjning motsvarande 7,9 % i Desky. Priser
pa brev och fakturor som skickas per post kommer att stiga fran 1,89 € till 2,04
€. | priset ingar automatisk postning, utskrift, kuvert och frankering.
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ALDRERADSSEMINARIUM | MARIEHAMN 25.10

Svenska pensionarsférbundet ordnar i samarbete med Alands kommunférbund
ett seminarium for aldreradens medlemmar, pensionarsféreningarna och évriga
intresserade 25.10 kl. 10-15 i Alandica Kultur och Kongress, Strandgatan 33 i
Mariehamn.

Seminariet 6ppnas av forbundsordforande Ulla-Maj Wideroos.

Plock ur programmet:

Aldreradens paverkningsmojligheter i kommunerna
De é&ldre och beslutsfattandet i Sunds kommun
Erfarenheter fran dldreraden

Grupparbeten - aldreradens roll i kommunerna

Som moderator fungerar Pehr Lov, medlem i kommitten for intressebevakning
och paverkan.

Detaljprogrammet sands ut till de dlandska kommunernas aldrerad och de
alandska pensionarsforeningarna per e-post.

Deltagaravgiften ar 10 euro per person och inkluderar lunch och kaffe. Anmalan
med eventuella dieter senast 17.10 till verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

FRAGESPORTSFINAL | ABO 30.11

Fragesportsfinalen gar av stapeln 30.11 p& Kéren, Tavastgatan 22 i Abo. Finalen
inleds med lunchbuffet kl. 11.15 och avslutas ca kl. 16.00.

| finalen deltar lag fran foljande foreningar: Mariehamns Pensionarsforening
fran Aland, Osterby Pensionarer fran Vastnyland, Borgé svenska
pensionarsforening fran Ostnyland, Vanda svenska pensionarer fran
Mellannyland, Pensionarsféreningen i Inio fran Aboland samt Kasko
Pensionarsklubb, Pensionarsklubben Milstolpen och Oravais Pensionarer fran
Osterbotten.

Forbundsordférande Ulla-Maj Wideroos 6ppnar fragesportsfinalen och som
fragesportsledare och domare fungerar Jesper von Hertzen.
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Fragesportsfinalen filmas och sénds via Facebook, du kan se den live eller
efterat med dator, pekplatta eller smarttelefon.

Om du anvander Facebook kan du ga in som du brukar och séka fram var
Facebooksida, tex. genom att skriva in ”Svenska pensionérsforbundet” 1
sokfaltet markerat med ett forstoringsglas. Néar du kommer in pa var
Facebooksida ar sandningen hogst upp bland inldggen pa sidan.

Om du inte anvéander Facebook kan du ga via var webbsajt pa adressen
spfpension.fi, dar finns instruktioner och en lank till sandningen.

Pa webbplatsen kommer ocksa fragorna att publiceras da finalen borjar.

Meddela senast 21.11 antal 6vriga deltagare/hejarklackar och 6nskemal om
lunch/ev dieter till Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48, berit.dahlin@spfpension.fi

IT

Vi har borjat hosten med nagra fysiska it-handledartréaffar i regionerna, flera
kommer efter hand och inbjudan skickas per e-post och hér i férbundsnytt. De
ligger ocksa i kalendern pa webbplatsen https://spfpension.fi/sv/kalender/

Aven it-traffarna p Zoom har kort i géng och fortsatter under hosten. Du
behover inte anmala dig utan folj bara lanken &r eller i kalendern pa webbplatsen
(lanken kommer upp samma férmiddag).

Du kan &ven se de har och vara tidigare inspelade it-traffar via Youtube-kanalen
(spfpension).

ZOOM-TRAFFAR

Fredag 16.9 13-15:

Foreningsadministration - Introduktion till kortbetalningar i féreningen
Pa den hér traffen presenterar vi SumUp-betalterminalen, hur den tas i bruk och
anvands. Det ar ett enkelt och billigt satt att ta emot kortbetalningar pa
foreningens evenemang, sa som resor och forséljning. Vi tar upp tips for hur
man tar i bruk och anvander den i en férening.

https://us06web.zoom.us/j{/87072387667?pwd=eFhHcVNOWGQzUORpejBZMn
VMaGIlYUTO09



https://spfpension.fi/sv/kalender/
https://us06web.zoom.us/j/87072387667?pwd=eFhHcVN0WGQzU0RpejBZMnVMaGlYUT09
https://us06web.zoom.us/j/87072387667?pwd=eFhHcVN0WGQzU0RpejBZMnVMaGlYUT09

Meeting ID: 870 7238 7667
Passcode: 673132

Mandag 19.9 13-15:

Foreningens webbsidor - Grunderna i att redigera webbsidorna med
verktyget Digistoff

Ant Simons fran Webbhuset lar dig hur du som webbansvarig uppdaterar och
gor andringar pa foreningens webbsidor. Skicka garna in dina fragor i forvag till
andreas.hoglund@spfpension.fi.

https://us06web.zoom.us/j/88095092980?pwd=em1hNzZjNmxBZ3ZIcOMxR2Q
2UTk1Zz09

Meeting ID: 880 9509 2980

Passcode: 438914

Fredag 23.9 13-14:

Beakta miljo och réattviseproblem sa du handlar elektronik ansvarsfullt

Vi ser pa vilka méjligheter man har att beakta miljo- och rattviseproblem da
man koper elektronik, kan man kdpa smarttelefoner och datorer som inte tynger
pa samvetet.

https://us06web.zoom.us/j/89945184656?pwd=WUJpc0ZmbTBvSGFDUIJrcEp
PWjVKUT09
Meeting ID: 899 4518 4656 Passcode: 435306

Mandag 3.10 13-15:

Foreningens webbsidor: Hur du lagger upp bilder pa foreningens
webbplats

Ant Simons fran Webbhuset lar dig som ar webbansvarig i foreningen hur man
lagger in bilder pa webbsidorna och vilka olika alternativ det finns for
foreningens bilder. Det finns dven tid for diskussion och mojlighet att stalla
fragor, du kan garna ocksa skicka in dina fragor i forvag till
andreas.hoglund@spfpension.fi.
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https://us06web.zoom.us/j/86278138415?pwd=WmZrWIipBL0QxdVJgd XA4MI
lyTmdDUT09
Meeting ID: 862 7813 8415 Passcode: 298000

Fredag 14.10 13-14:

Introduktion till drivrutiner

Vi ser pa vad drivrutiner ar, varfor du behdver du veta vad det &r, hur du
uppdaterar eller justerar dem pa din dator.

https://us06webh.zoom.us/j/82983837961?pwd=UGo3WktRV3ZISHMvVTkZ4Wn
U2NGJKUTO09
Meeting ID: 829 8383 7961 Passcode: 638898

Fredag 11.11 13-14:

Ta allt ut av dina abonnemang

Forutom telefon- och internetférbindelser blir det allt vanligare med
abonnemang for bade de ena och andra programmen och tjansterna, vi tipsar om
vad du ska tanka pa for att ta allt ut av dina abonnemang och hur du undviker
onddiga kostnader.

https://us06web.zoom.us/j/88661448289?pwd=0WhlIUVpqaeUtiT1FmaVJpTHB
hYkxrZzz09
Meeting ID: 886 6144 8289 Passcode: 064550

Fredag 25.11 13-14:

Konstiga fel pa apparater, appar och i program

Pa basen av deltagarnas och egna erfarenheter gar vi genom konstiga fel vi stott
pa och hur de losts, for att tillsammans lara oss av dem.

https://us06web.zoom.us/j/89638888595?pwd=WHdQeGcyM0ZRZ2tyRXdaT|d

yeGVjZz09
Meeting I1D: 896 3888 8595 Passcode: 609097
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ABC-KOMPENDIER FOR TELEFONER, PLATTOR, MAC OCH
WINDOWS 10

Vi har annu kvar av vara tryckta kompendier for Windows 10, Android-
pekplatta, Android-smarttelefon, Mac-dator, Apples iPad-pekplatta och iPhone-
smarttelefon. Vi skickar ut dem kostnadsfritt till féreningarna fér verksamhet
och de finns ocksa for nedladdning pa var webbplats https://spfpension.fi/abc.
Nyare versioner, t.ex. for Windows 11 kommer att finnas for nedladdning inom
nagra veckor efter att de korrekturlasts. Senare under hosten stravar vi efter att
kunna skicka ut tryckta versioner &ven av de uppdaterade kompendierna.

PUTSDUKAR

Aven putsdukar finns annu och kan skickas till er i foreningen for utdelning i it-
verksamheten. Meddela oss om ni har it-verksamhet och hur manga deltagare ni
raknar med (samt postadress) sa skickar vi er en bunt for utdelning (utan kostnad
for foreningen och sa lange vart lager racker).

ZOOM-LICENSER

Forbundet erbjuder fortsattningsvis féreningarna en licens for Zoom-verktyget
for att ordna distansmoten. Licensen kopplas till en e-postadress, tex.
ordférandes eller nagon annan i foreningen som &r den som sedan schemalagger
och startar moétet (motesvarden). Licensen ger motesvarden maojlighet att ordna
obegransat antal méten med upp till 300 deltagare per méte. Deltagarna i motet
kan anvanda smarttelefon, platta eller dator for att delta i motet (de behéver inte
licens eller Zoom-konto).

Mera information och instruktioner for motesarrangéren och deltagarna hittar ni
pa https://spfpension.fi/zoom, bland annat en inspelad utbildning i att ordna
moten med Zoom.

Man kan ocksa sjalv préva pa Zoom utan licens pa adressen https://zoom.us men
ta kontakt om ni vill ta i bruk det och koppla in licensen.

TA KONTAKT

Tveka inte att kontakta oss om ni behdver hjalp med it-fragor i féreningen.

| norra Osterbotten (Vasa och norrut) kan foreningarna utan kostnad anlita it-
stodperson Per-Ole Renlund, tfn 040 016 18 25, e-post: prenlund@multi.fi
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| sodra Osterbotten och i huvudstadsregionen kan ni kontakta it-stddperson
Andreas Hoglund, tfn 040 592 13 90, e-post: andreas.hoglund@spfpension.fi

| 6vriga regioner star it-koordinator Robert Riska till foreningarnas forfogande,
tfn 040 578 32 07, e-post: robert.riska@spfpension.fi

RES MED SPF

30.9-7.10 Antikens Grekland och Aten med Ole Norrback

7-14.10 Antikens Grekland och Aten med Ole Norrback

31.10-7.11 Ma bra-resa till Madeira med Kitty Seppéla och Monica Grunér
7-9.11 Seniorskeppet till Stockholm med Silja Line

SENIORSKEPPET 7-9.11 PA SILJA SYMPHONY

Hjartligt valkommen med pa Seniorskeppet 7-9.11 — en inspirerande och
underhallande kryssning med ett fullspackat schema.

For den musikaliska underhallningen star dansbandet Matz Bladhs. For
allsangen och korsangen ansvarar Hakan Wikman. Dartill far vi uppleva Silja
Lines shower ABBA Tribute — Thank You For The Music och QUEEN Tribute
— The Game Of Love.

Seniorskeppet dr lastat med kérsang, line dance med Affe Skogster, och andra
dansformer, bingo, pidro och bridge, vinprovning, yoga och andra motions- och
avslappningsformer, 1T, skonhet och mode, knap och pyssel, lasning och
litteratur, inspirerande forelasningar, trafiksékerhet, reseinfo och god mat och
dryck.

Busstransporter ordnas.

Priserna ar foéljande om man ar 2 personer i hytten:

310 €/person Seaside-hytt med fonster mot havet

295 €/person Promenade-hytt med fonster mot gagatan
280 €/person B-hytt utan fonster

Priserna ar foéljande om man ar ensam i hytten:
350 € Seaside-hytt med fonster mot havet
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335 € Promenade-hytt med fonster mot gagatan
320 € B-hytt utan fonster
Kasta loss med oss och boka er med pa Seniorskeppet 2022!

For ndrmare info och bokningar kontakta verksamhetskoordinator Inger
Holmberg, tfn 040 595 29 92, e-post inger.holmberg@spfpension.fi

HOSTENS MOTIONSKAMPANJ

Svenska pensionérsforbundet ordnar en motionskampanj for sina medlemmar
under tiden 1.10-30.11.2022.

Alla former av motion raknas, till exempel promenader, stavgang, cykling,
motionscykling, joggning, gymnastik, dans, boule, golf, frisbeegolf, tradgards-
och skogsarbete.

For varje 30 minuters prestation far man 1 poang.

Klipp ur kupongen ur God Tid nr 7 eller ladda ner den fran forbundets
webbplats, https://spfpension.fi/sv/motion/ eller bestéll den fran forbundets
kansli, kansliet@spfpension.fi eller tfn 040 578 04 15.

Returnera den ifyllda blanketten per post till Svenska pensionarsforbundet, PB
129, 00101 Helsingfors eller ta en bild av den och sénd som e-post till
motion@spfpension.fi senast 14.12.

Bland alla som returnerat kupongen utlottas ett 6verraskningspris!
De 20 mest aktiva motionarerna far éverraskningspriser.

For narmare information kontakta verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

SPANST | BENEN-KURSER

Malsattningen for Spanst i benen-kurserna ar att starka skeletthélsan och
forebygga fall.
Kurserna ar avsedda for gruppledare och motionskompisar inom frivilligarbete.

20-22.9 Natur- och friluftsmotionskurs, Véantelista
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7-9.12 Musik- och rorelsekurs, Vantelista

Kursplats Lehmiranta, Salo

Kursledare Kitty Seppald, MHV, kff, ft, hdlsocoach

Kursen &r avgiftsfri, tillagg till enkelrum 28 €/natt.

Tillaggsinformation: VVerksamhetskoordinator Inger Holmberg, tfn 040 595 29 92,
e-post inger.holmberg@spfpension.fi

Anmalningsblankett finns pa forbundets webbplats.

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS HOSTMOTE,
JUBILEUMSFEST- OCH MIDDAG 18.11

Hostmotet ordnas 18.11 kl. 12.30 pa Hanaholmens kulturcentrum i Esbo och pa
distans/Zoom.

Lunch serveras fran kl. 11.00 och fullmaktsgranskningen inleds kl. 11.15.
Hostmotet sands direkt via férbundets webbplats och Facebook.
Busstransporter ordnas till hGstmoétet.

Priset for deltagande i hostmotet ar 35 euro. FOr den som deltar i jubileumsfest
och -middag tillkommer en avgift pa 50 euro.

Jubileumsfesten ordnas kl. 17.00 i auditoriet pa Hanaholmen. I programmet
medverkar orkestern Mandys Nyckel med kapellmastare Amanda Henriksson,
Line dance-gruppen fran Grankulla svenska pensionarer under ledning av Alf
Skogster samt Mixta-koren fran Narpes med Johan Patt som dirigent.

For hélsningsorden star férbundsordférande Ulla-Maj Wideroos och for
avslutningsorden hedersordférande Ole Norrback.

Pa jubileumsfesten kommer de vinnande bidragen i skrivartavlingen Det
glommer jag aldrig att presenteras.

Se kallelse i God Tid nr 7.
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SYN- OCH HORSELSEMINARIUM 3.10

Svenska pensionérsforbundet ordnar i samarbete med Svenska horselférbundet
och Forbundet Finlands Svenska Synskadade ett Syn- och hdérselseminarium
3.10 i SFV-huset, G18, Georgsgatan 18, Helsingfors.

12-12.10 Vélkommen

12.10-12.50 Ata gott for att ma bra och framja synen
Sophia Le Roux, Folkhélsans Férbund

12.50-13.30 Vikten av att hora bra
Dick Lundmark, Kuulotekniikka

13.30-14.15 Kaffe och mojlighet att fa material och testa
hjalpmedel

14.15-14.55 Det aktiva livets betydelse for halsan
Pehr L6v, med. lic.

15.00 Slut

Anmalan senast 26.9 till verksamhetsledare berit.dahlin@spfpension.fi, tfn
040 578 02 48.

KOSTNADSFRI SKRIVTOLKNING

Svenska horselforbundet erbjuder férbund och féreningar i huvudstadsregionen
mojlighet att testa pa kostnadsfri skrivtolkning pa evenemang och maéten.
Tillfallen kan vara pa plats eller pa distans (via plattformen Zoom). Skrivtolken
tolkar fran tal till skriven text, och med skrivtolkning blir evenemangen mer
tillgangliga. P4 Zoom kommer texten som undertexter likt pa TV. Skrivtolkarna
har tystnadsplikt, och allt som skrivs forstors genast efter tillstallningen.

Svenska horselforbundet bestéller tolk till evenemanget, och skickar i forvag
information om skrivtolkningen till deltagarna. Personal for forbundet ar ocksa
med i borjan av ert méte och berdttar for deltagarna hur de far skrivtolkningen
synlig. FOr mera information och bokning kontakta projektkoordinator Cecilia
Soininen, cecilia.soininen@horsel.fi eller 050 341 2680

11


mailto:berit.dahlin@spfpension.fi
mailto:cecilia.soininen@horsel.fi

SAMARBETE MED FOLKHALSAN -
FRIVILLIGA SENIORER | SKOLAN, DAGHEM OCH EFTIS

Vill du gora en frivilliginsats och tycker om barn, da kunde Folkhalsans
Frivilliga seniorer i skolan, daghem och pa eftis vara nagot for just dig! Eller
kanske kanner du nagon som passar in pa detta?

Som Frivillig senior ger man av sin tid och sig sjélv at eleverna i ett tryggt,
strukturerat och roligt sammanhang.

Nu soker vi flera seniorer som kan stalla upp med sin erfarenhet och livsvisdom
och hjalpa till nagra timmar per vecka. Uppdraget bygger pa frivillighet och du
bestammer sjalv hur mycket tid du vill och kan ge. Folkhélsan erbjuder en fin
gemenskap och ett trevligt sammanhang med andra Frivilliga seniorer med
regelbundna tréffar och inspirationsdagar.

Introduktionstillfallen i att bli frivillig senior ordnas i Osterbotten den 26.9
och i Nyland den 29.9. Du forbinder dig inte att paborja ett uppdrag bara for att
du deltar i tillfallet, s& kom géarna med ifall du vill veta mera.

Vill du veta mera? Kontakta din regionala koordinator:

Nyland: Desiree Lindholm. Tfn: 050 304 7613 / E-post:
desiree.lindholm@folkhalsan.fi

Aboland: Chatrin Kotka. Tfn: 044 488 3000 / E-post:
chatrin.kotka@folkhalsan.fi

Aland: Mikaela Johansson. Tfn: 018 527 045/ E-post:
mikaela.johansson@folkhalsan.ax

Osterbotten: Annette Sandelin. Tfn: 050 554 4484 / E-post:
annette.sandelin@folkhalsan.fi

PA TROSKELN TILL MORGONDAGEN

Pensionarsforbundens intresseorganisation PIO har genomfort
enkatundersokningen Pa troskeln till morgondagen for att fa fram information
som kan tillampas for att utveckla tjanster for aldre i framtiden. Arets
undersokning riktade sig till 55-84-aringar och genomférdes i samarbete med
Kantar TNS Oy.
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Rapporten Pa troskeln till morgondagen kommer att sandas till foreningarna per
post. Se &ven God Tid nr 7.

FORSLAG TILL VALBEREDNINGEN

Valberedningen emotser féreningarnas forslag till ordférande- och
styrelseposterna inklusive kort CV (max en A4) senast 7.10.2022 till
valberedningens ordférande Stig Ostdahl, stigostdahl@yahoo.com,
kansliet@spfpension.fi eller per post, Svenska pensionarsforbundet rf,
Valberedningen, PB 129, 00101 Helsingfors.

Kandidatlistor bifogas och flera kan bestallas fran kansliet i Helsingfors tfn
040 578 04 15, e-post kansliet@spfpension.fi.

Kandidatlistorna finns ocksa pa forbundets webbplats, spfpension.fi

SPF:S KALENDER 2023

Nu &r det dags att bestélla forbundets kalender for 2023. Priset for kalendern &r
12 euro med parm och 10 euro utan parm for enskilda personer, for
medlemsfdreningarna 10 euro med parm och 8 euro utan parm.

Kansliet i Helsingfors tar emot bestallningar, kansliet@spfpension.fi, tfn
040 578 04 15.
Kalendern &r en utmérkt present eller julklapp!

SEMESTERSTOD
Det finns mojlighet att ansoka om Svenska semesterforbundets semesterstod for

pensiondrer. Tidpunkterna och sista ansékningsdag:

Harman kuntokeskus
27.11-2.12 sista ansokningsdag 2.10

Haiko Herrgard i Borga
28.11-3.12 sista anstkningsdag 2.10

Ansokningsblanketter fas fran www.semester.fi eller fran Susanna Stenman, tfn
050 304 76 42. Man kan ocksa ansoka elektroniskt.
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FORBUNDETS KANSLI I HELSINGFORS
Forbundets kansli i Helsingfors ar 6ppet tisdagar och torsdagar kl. 10-14.
Ovriga tider enligt dverenskommelse.

Halsningar frin

Svenska pensiondrsforbundets personal
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