'
-
SPF

FORBUNDSNYTT
3.2.2023

FORTROENDEVALDA AR 2023

Hostmotet 18.11.2022 valde Ulla-Maj Wideroos fran Néarpes till
forbundsordforande for ar 2023.
Kontaktuppgifter: ulla-maj.wideroos@spfpension.fi, tfn 050 511 31 41.

Forbundsstyrelsen samlades till konstituerande méte 31.1 och valde UIf Kjerin
fran Kyrkslatt till forsta vice ordférande och Pehr Lév fran Jakobstad till andra
vice ordférande.

Forbundsstyrelsen utsag foljande medlemmar till arbetsutskott, kommittéer samt
skattmastare.

Arbetsutskottet:

Tina Johansson, Helsingfors, UIf Kjerin, Kyrkslatt, Pehr Lov, Jakobstad och
Mikael Reuter, Pargas. Goran Honga, Vasa och Henrik Winberg, Esbo valdes
till adjungerade medlemmar. Férbundsordforande Ulla-Maj Wideroos fungerar
som ordférande och verksamhetsledaren som sekreterare.

It-kommitteén:

Ordférande Pehr Lov, Jakobstad, Anna Ehrnrooth, Kyrksléatt, Isa Forsbéck,
Raseborg, Kaj Kankaanpad, Grankulla, Alice Lillas, Korsholm, Britta Malm,
Néarpes, Carl-Gustav Molander, Jakobstad, Esa Makel&, Kimitodn, Kerstin
Ramstrém, Mariehamn och UIf Wahlstrom, Helsingfors.

It-koordinator Robert Riska fungerar som sekreterare.

Kommittén for intressebevakning och paverkan:

Ordférande Goran Honga, Vasa, Hans Blomberg, Sibbo, Gun Carlson, Finstrom,
Marianne Falck, Helsingfors, Clara Krongvist-Sundstrom, Pargas, Pehr LOv,
Jakobstad, Kaj Sjoblom, Kyrkslatt och Wiveka Kauppila, Nadendal.

Goran Honga fungerar som sekreterare.
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Redaktionsradet:

Ordforande Gunilla Lofstedt-Sdderholm, Grankulla, Marita Bagge, Vasa, Anita
Ismark, Korsnas, Kjell Hagglund, Esbo, Henrik Othman, Jakobstad, Kerstin
Osterman-Rosenquvist, Finstrom samt annonsansvariga Jonny Astrand frén Cj
Center Kb.

Chefredaktor Markus West fungerar som sekreterare.

Resekommittén:

Ordférande Tina Johansson, Helsingfors, Krister Blomander, Borga, Ulla
Gronvall-Streng, Jakobstad, Tom Laitinen, Sjunded, Ole Norrback, Vasa, Siv
Snabb, Esbo och Carl-Johan Storm, Kimitoon.

Verksamhetskoordinator Inger Holmberg fungerar som sekreterare.

Som skattmastare for ar 2023 fungerar Henrik Winberg, Esbo.

Forbundsstyrelsens protokoll finns tillgangliga pa forbundets webbplats,
www.spfpension.fi.

FORENINGARNAS KONTAKTUPPGIFTER 2023
Vi ber er vanligen meddela oss foreningens fortroendevalda genast efter
foreningens arsmote till kansliet, kansliet@spfpension.fi

Blanketten finns pa www.spfpension.fi. Det ar viktigt att vi far styrelserna
uppdaterade sa snart som mojligt sa att vi har ratta kontaktuppgifter for var
information.

Kom ihag att ocksa introducera nya fortroendevalda i hur ni hanterar
personuppgifter och regelbundet se dver er dokumentation. Mera information
hittar ni pa: https://www.spfpension.fi/gdpr/

FORENINGARNAS EGNA WEBBPLATSER 2023

Uppdatera garna era egna webbplatser sa fort som majligt med uppgifter om den
nya styrelsen och kommande program!

Uppdatera dven kontaktuppgifterna pa era egna webbsidor och kom ihag att
dven stilla in eventuella ”Bli medlem”-formulér sa ratt ansvarsperson far
ansokningarna.
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FOr nya webbansvariga finns instruktioner om webbplatsen samlade pa
forbundets webbplats: https://spfpension.fi/sv/it/it_for_foreningar/webbplatser/

MEDLEMSANTAL PER 31.12.2022

Medlemsantal per den 31.12.2022 &r grunden for SPF:s medlemsavgift 2022.
31.12.2022 har vi kollat foéreningarnas medlemsantal i Desky,

om medlemsregistret ej var uppdaterat da, kontakta

Asa Andersson asa.andersson@spfpension.fi eller 040 578 30 78.

MEDLEMSFAKTURERING VIA DESKY

Det borjar bli dags att fakturera medlemsavgiften, instruktioner samt
forelasningen som Ant Simons fran Webbhuset hallit hittar ni pa var webbsida
https://spfpension.fi/sv/it/it_for_foreningar/medlemsregister/

SPF:S KALENDER 2023

Det finns dnnu kvar av forbundets kalender for 2023.

Priset for kalendern ar 12 euro med parm och 10 euro utan parm,

for medlemsforeningarna 10 euro med parm och 8 euro utan parm. (postkostnad
tillkommer).

Kansliet i Helsingfors tar emot bestallningar, kansliet@spfpension.fi, tfn 040
578 04 15.

ARSRAPPORT FOR AR 2022

Om ni inte dnnu lamnat in den arliga statistiken fran féreningarnas moten,
evenemang mm. ber vi er gora det sa fort som mojligt med formuléret pa
adressen https://spfpension.fi/rapport/. Alternativt kan en blankett laddas ner och
skrivas ut via samma lank som ovan.

Kom ihag att rapportera deltagarantal ocksa for era digitala traffar i foreningen.
Om ni saknar exakta siffror for nagot evenemang far ni hellre uppskatta an
utelamna siffrorna.

Tack for att ni rapporterar statistiken! Férutom att vara ytterst viktig i samband
med bidragsansékning och rapportering, ger sifforna oss pa férbundet en bra
oversikt over vad vara medlemsforeningar gér och hur det utvecklas fran ar till
ar.
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IT

Vi fortsatter med vara it-tréffar pA Zoom ocksa i var, du behover inte anmala dig
utan bara folja Zoom-lankarna har nedanfor (eller skriva in ID och l6senkod).
Tréaffarna racker ca en timme. Varannan gang (da det ingar ordet grunderna i
rubriken) forsoker vi ha en grundniva dar man inte behover forkunskaper och
varannan gang har vi ett mera avancerat tema dar det kan vara bra att ha lite
grundkunskaper i temat fore deltagande.

Lankarna till Zoom-traffarna kommer ocksa i kalendern pa var webbplats
spfpension.fi samma dag som seminariet gar av stapeln och seminarierna spelas
in och kan ocksa ses efterat pa Youtube (spfpension) och via webbplatsen.

Under varen kommer vi ocksa att ordna traffar runt om i regionerna. Traffarna
gar av stapeln i mars och april och kommer snart finnas i var kalender pa
webben. Till dessa regionala tréffar skickar vi inbjudan per e-post och de
kommer ocksa upp i var kalender pa spfpension.fi.

24.2.2023 kl. 13:00 Fa mera ut av tangentbordet

Vi tar en narmare titt pa tangentborden bade pa dator och pekskarmar, vilka
smarta funktioner, snabbtangenter och kortkommandon det finns samt hur man
kan paverka det med installningar.
https://usO6web.zoom.us/}/86877487816?pwd=Y2pYa2MOSWIZYIRMLOREW
nk2L.0Y5dz09

Motes-1D: 868 7748 7816

Losenkod: 683505

17.3.2023 kl. 13:00 Grunderna i mac-dator

Vi tar upp grunderna i mac som du som &r nybdrjare eller som tidigare bara
anvant Windows kommer igang. For handledare kan det vara bra att kanna till
grunderna om du hjélper nagon som har mac.
https://usO6web.zoom.us/}/81447268524?pwd=WmZOUHh4a0VSUUIsUMJKV
k5YNIg1Zz09

Motes-1D: 814 4726 8524

Losenkod: 820152
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31.3.2023 Kkl. 13:00 Hur lara sig mer inom it

Vi delar med oss av vara béasta tips for att hallas uppdaterade inom it-vérlden,
var kan man léra sig mer och fa information om vad som &r pa gang.
https://usO6web.zoom.us/j/84061138917?pwd=YVVVTVNPY0dGOENpSVYNC
c3RRM21Gdz09

Motes-1D: 840 6113 8917

Ldsenkod: 764361

14.4.2023 kl. 13:00 Grunderna i gratis alternativ till Office-programmen
Det finns gratis alternativ till Microsofts Word, Excel och PowerPoint, vi
presenterar de viktigaste alternativen och fér och nackdelar med dem.
https://usO6web.zoom.us/}/84479542350?pwd=RkRJIN3Y1VmdodIRIWTdNQO
hzOWFVUT09

Motes-1D: 844 7954 2350

Ldsenkod: 184318

28.4.2023 kl. 13:00 Fa mer ut av Excel

Programmet Excel (eller gratisalternativen) anvands for att berédkna och
analysera data. Man kan anvanda det i foreningen eller for privata andamal, vi
presenterar tips pa hur du kan fa mera ut av programmet genom att utfora
automatiska berdkningar och funktioner.
https://usO6web.zoom.us/}/81072031629?pwd=LzVLVK55T1dvTO9INHNFaV
M4aTJmUT09

Motes-1D: 810 7203 1629

Losenkod: 484629

12.5.2023 kl. 13:00 Grunderna i fotobdcker

Vi presenterar alternativ for hur du kan bestalla fotobocker med dina egna bilder
fran telefon, platta eller dator.
https://usO6web.zoom.us/}/86126240079?pwd=SDdtU0OxBUmloaklyl 2FLT3Z
wUEdmMQT09

Motes-1D: 861 2624 0079

Losenkod: 546365
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NYTT PA IT-SIDORNA OM IT-VERKSAMHET

Vi har bearbetat informationen om it-verksamheten som finns pa vara it-sidor pa
adressen https://spfpension.fi/it_for_seniorer/

Vi hoppas att sidorna kan vara nyttiga for er som funderar pa att borja med it-
verksamhet i foreningen eller er som funderar pa nya verksamhetsformer.
Exemplen och tipsen har it-kommittén utarbetat pa basen av erfarenheter fran
foreningar och diskussioner i kommittén. Ocksa om ni redan ordnar sadan
verksamhet som beskrivs kan det finnas tips baserade pa vad som fungerat och
inte fungerat i andra foreningar.

DELTAGARE SOKES

Till vart projekt finansierat av Stiftelsen Brummerska hemmet soker vi
pensionarer som énskar bli digitala eller préva pa det, men anser att kostnaderna
for utrustning och internetforbindelse &r ett hinder. Deltagare fran hela
Svenskfinland valkomnas. Genom distanstraffar lar sig deltagarna i projektet att
anvanda en pekplatta. Projektet star for den utrustning och internetanslutning
som behdvs och alla deltagare far inledningsvis en personlig genomgang for att
komma igang. For mera information och anmalan kontakta Andreas Hoglund
via e-post pa andreas.hoglund@spfpension.fi eller tfn 040 592 13 90.

UPPSOKANDE ARBETE | HELSINGFORS

It-stodperson Andreas Hoglund kommer under ar 2023 att gora uppsokande
arbete for att komma i kontakt med dldre svensksprakiga i Helsingfors som inte
ar digitala. Projektet finansieras av Stiftelsen Tre Smeder i Helsingfors. Genom
projektet forsoker han hjélpa att 6verkomma hinder och visa hur man kan ha
bade nytta och ndje av it. Det uppsokande arbetet innebér att han kommer att
bestka &ldreboenden och pensionérernas naturliga moétesplatser i Helsingfors,
dessutom kommer han att kontakta personer per telefon fran féljande nummer:
040 592 13 90.

Ifall du sjélv vill diskutera hur du kunde bli digital eller om du vill tipsa nagon
annan, kan Andreas Hoglund kontaktas i det drendet torsdagar mellan 13-16 pa
numret 040 592 13 90.

TA KONTAKT
Tveka inte att kontakta 0oss om ni behover hjalp med it-fragor och it-verksamhet
I féreningen!
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ALDRERADSSEMINARIUM | VASA 22.3
Svenska pensionarsforbundet ordnar Aldreradsseminarium 22.3 pa
Yrkesakademin, Kungsgardsvagen 30 i Vasa

KI. 9.30
Kl. 10.00

Kl. 10.10

Kl. 12.00
Kl. 13.00

Kl. 14.00

KI. 15.30

Kaffeservering

Seminariet 6ppnas av forbundsordférande Ulla-Maj Wideroos

Aldreradens paverkningsmojligheter i valfardsomradet och
kommunerna

Aldreomsorgen i det nya valfardsomradet och aldrerédets roll.
Sofia Svartsjo, verksamhetsomradesdirektor for social- och
halsocentraler, Osterbottens valfardsomrade.

Pia VVahakangas, sektordirektor, dldre personer, Osterbottens
valfardsomrade.

Kommunens samarbete med organisationerna och valfardsomradena
I det hélso- och valfardsframjande arbetet
UIf Stenman, direktor for svenska enheten, Kommunférbundet.

LUNCH

De aldres deltagande och inflytande i valfardsomradets aldrerad
och i de kommunala aldreraden

Henrik Sandberg, ordférande for valfardsomradets aldrerad

Jenny Malmsten, kommundirektor i Malax

Anna-Greta Olsio-Tuisku, ordforande for dldreradet i Narpes stad

KAFFE i samband med grupparbetena

Aldreradens roll
Grupparbeten och diskussioner

Sammanfattning
Pehr Lov

Moderator: Pehr L6v, andra vice ordférande i Svenska pensionarsforbundet



Svenska pensionarsforbundet inbjuder dldreradens medlemmar, 2 representanter
fran varje pensionarsforening i Osterbotten samt dvriga intresserade.
Deltagaravgiften ar 15 euro per person och inkluderar lunch och kaffe. SPF
fakturerar foreningarna efter seminariet. Deltagarna star sjalva for
resekostnaderna. Anmélan senast 8.3 via webbformularet pa forbundets
hemsida, https://spfpension.fi/sv/kalender/view-127359-99759

eller per e-post till verksamhetsledare Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi,
tfn 040 578 02 48.

RES MED SPF

Varkryssning med Viking Grace 3-4.4

Vilkomna pa SPF:s varkryssning med Viking Grace — en dygnskryssning med
avresa fran Abo 3.4 pé& kvallen och tillbaka foljande kvéll. Busstransport till och
fran Abo ordnas fran olika regioner.

Journalisten och musikern Kjell Ekholm tar oss med pa en “radioaktiv”
kryssning — det blir radiominnen med Jan ”Résten” Granberg, dans till musik av
Hemma Hos Greta (Jannike Sandstrom, Niklas Rosstrom, Teddy Granroth, Uffe
Enberg och Kjell Ekholm), musikfragesport och annat underhallande och nyttigt
program, god mat och trevlig samvaro.

Resans pris:

145 €/person i 2-personers hytt utan fonster
175 €/person i 2-personers hytt med fonster
Tillagg for enkelhytt 30 €

| resans pris ingar kryssning i vald hyttkategori, maltider och kaffe & bulle,
program och underhallning.

21.3-4.4 och 12-20.4 Costa Brava

29.3 Jazzkrysssning/Finlandssvensk danskryssning till Tallinn
med Viking XPRS

2-12.5 Antikens Grekland och Aten

6-13.5 Blommor, Alper, vyer och Ligurien pa Italienska

5-8.6 Vandring langs S:t Olofs sjoled / Abo — Aland/Ecker
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5-10.6 Astrid Lindgrens Smaland och den heliga Birgittas Vadstena med
Bernt "Morre” Morelius

6-9.7 Skargardsresa med besok pa Jurmo Bokfest
31.7-4.8 HoOga Kusten
September Sydnorge

10-16.9  Ruska-resa till Yllas

Oktober  Island

Oktober  Seniorskeppet

November Ma bra- och aktivitetsresa till Madeira med Kitty Seppala
November Historisk resa till Lutzen

FRAGESPORTSFINALEN 5.4
Fragesportsfinalen gar av stapeln 5.4 pa Karen, Tavastgatan 22 i Abo. Finalen

inleds med lunch kl. 11.15 och avslutas ca kl. 16.00.

Meddela senast 24.3 antal dvriga deltagare/hejarklackar och 6nskemal om
lunch/ev dieter till Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48, berit.dahlin@spfpension.fi

MEDLEMSREKRYTERINGSTAVLINGEN 2023

Kriterierna for medlemsrekryteringstavlingen 2023 ar féljande:
Kriterium 1:

1 poang for varje ny medlem

Kriterium 2:

For varje % procents 6kning av medlemsantalet, ytterligare 1 poéang

Forsta pris &r 500 euro, andra pris &r 300 euro och tredje pris ar 200 euro.

INDIVIDUELL MEDLEMSREKRYTERINGSTAVLING 2023
Forbundet ordnar dven en individuell medlemsrekryteringstavling ar
2023. Poangrékningsgrunden ar 1 poang per varvad medlem.
Foreningarna meddelar om vem i féreningen som rekryterat flest
medlemmar i samband med arsrapporten for ar 2023.

Forsta pris ar teater-/konsertbiljetter for 120 euro, andra pris ar teater-
/konsertbiljetter for 90 euro och tredje pris ar teater-/konsertbiljetter
for 60 euro.



SPANST | BENEN-KURSER 2023

Malsattningen for Spanst i benen-kurserna ar att starka skeletthalsan och
forebygga fall.

Kurserna ar avsedda for gruppledare och motionskompisar inom frivilligarbetet.

21-23.2 Musik- och rorelsekurs — fullbokad/vantelista
23-26.5 Grundkurs

Kursplats Lehmiranta, Salo

Kursledare Kitty Seppald, MHV, kff, ft, hdlsocoach

Kursen &r avgiftsfri, tillagg till enkelrum 30 €/natt.

Tillaggsinformation: Verksamhetskoordinator Inger Holmberg, tfn 040 595 29 92,
e-post inger.holmberg@spfpension. fi

Anmalningsblankett finns pa forbundets webbplats.

FORBUNDETS GOLFMASTERSKAP 24.8

Svenska pensionarsforbundets golfmasterskap ordnas pa Jakobstads Golf i
Pirilo, Gamla Pirilévagen 311, Jakobstad.

Tid: 24.8, information kl. 9.30, start kl. 10.00

Bana: 18-halsbanan

Antal deltagare: max 92

Servering: Smavarmt finns till forsaljning i klubbhuset
Middag: Tidpunkten for middagen fastslas senare.
Kostnader:

Alternativ A:

Tavlingsspel endast en dag 24.8, 50 euro (inkl. kaffe/te, morgonsmorgas).
Alternativ B:

Tavlingsspel 24.8 och spel dagen fore 23.8, 80 euro.
Handicap: max 36 beaktas

Tavlingsformer:

Alla spelar fran rott (47)

Personlig poangbogey for dver 75 ar

Personlig poangbogey for under 75 ar

Bésta forening

N&rmast flaggan/closest to pin

Langsta driven/longest drive
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Domare: Jukka Taivassalo

Anne Ekstrand, stadsdirektor i Jakobstad, fungerar som beskyddare av
forbundets golfmasterskap 2023.

Info och anmélan senast 31.5 elektroniskt via spfpension.fi/kalender eller till
verksamhetsledare Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

FORBUNDETS VARMOTE 26.4

Svenska pensionarsforbundets varmote halls 26.4 kl. 13.15 pa Mikaelsgarden i
Bjorneborg och pa distans/Zoom. Pa motet behandlas stadgeenliga arenden.
Deltagaravgiften ar 30 euro och forbundet fakturerar foreningarna efter motet.
Se kallelse i God Tid nr 1.

Enligt styrelsens beslut 12.12.2018/Arende 9 kan styrelsen bevilja mindre
foreningar med svag ekonomi befrielse fran delegaternas deltagaravgift vid var-
och hdstmoten.

Anhallan med motiveringar bor sandas in senast 28.2 till verksamhetsledaren,
berit.dahlin@spfpension.fi eller per post till Svenska pensionarsforbundet, PB
129, 00101 Helsingfors.

GOD TID AR 2023

God Tid utkommer 2023 med nio nummer.

Svenska pensionarsforbundet anlitar i ar tva distributorer for utdelningen av God
Tid.

| Osterbotten (utom Karleby) distribueras God Tid av PPP Finland, samma
distributionsforetag som delar omradets lokaltidningar.

| Nyland, Aboland och 6vriga delar av landet &r det fortséttningsvis statliga Posti
som delar ut tidningen.

Bor du i Osterbotten och blev utan tidning, kontakta Asa Andersson tfn 040 578
30 78, e-post: asa.andersson@spfpension.fi eller distributionsbolaget PPP
Finland distribution@dppp.fi 06-784 89 20.
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HJALP TILL ALDRE | UKRAINA

Som vi alla vet &r det krig och vinter i Ukraina. Det finns manga dldre som lider
nod, fryser och ar hungriga och kan inte ta sig darifran. De behover hjalp dar de
ar. Forbundets styrelse diskuterade hjalpbehovet i december och beslot att ge
vara medlemsfdreningar och medlemmar en majlighet att hjalpa Ukrainas éldre i
man av majlighet och intresse. Via foreningen Kalyna och deras samarbete med
Partioaitta kan man donera saval klader som mat i form av torrskaffningar. De
garanterar att om vi marker vara donationer med Kalyna Pensionér sa ser de till
att de gar till den aldre befolkningen. Pa det sattet kan vi seniorer hjalpa de aldre
som lider svart i vinter.

Foreningen Kalyna bildades i Osterbotten, men tack vare samarbetet med
Partioaitta kan de arbeta 6ver hela landet. De samarbetar dven med den
ukrainska ambassaden. Man kan bekanta sig med Kalynas verksamhet
via www.kalyna.fi.

Uppgifter om insamlingsstéllen:

Jakobstad: Bottenviksvagen 31, Jakobstad. Oppet tisdag och torsdag, kl. 15-18,
tfn 050 534 77 97.

Korsholm: Seniorpunkten/Folkhélsans hus, Niklasvégen 1, Smedsby

tfn 050 348 10 73 samt vid Ostajan Onni, Agnesvégen 1, Korsholm.

Malax: Mandag-fredag 15.30-18.30. Ginstigen 137 C, Malax.

Fragor: Daria tfn 040 168 49 09.

Nykarleby: Nykarlebud, Conradigatan 8, Nykarleby kl. 8-16.

Linda tfn 045 856 97 75.

Narpes: Narpes Kristina Center, Tegelbruksvigen 5, Narpes. Oppet mandag —
fredag kl. 8-16. Fragor: Kim Lindedahl tfn 040 844 25 01.

Oravais: Stl Oravais, Karlebyvagen 30, Oravais.

Vasa: Roda Korsets hjalplager, (Ukrainarummet) Handelsesplanaden 22.
Fragor: tfn 050 501 70 15. Partioaitta, Hovréattsesplanaden 16, Vasa.

Vora: Vanskapscafé, Voravagen 2, Vora. Oppet onsdag-sondag kl. 16-18.

Ovriga Finland: Partioaitta. (Helsingfors Georgsgatan, Esbo Sello och Iso
Omena, Oulu, Tampereen Hameenkatu, Jyvéskyld, Kuopio, Turun Hansa ja
Skanssi, Lahti, Vantaan Outlet, Rovaniemi och Vasa)

Obs! Nar du lamnar din donation s& meddela att det ska till
KALYNA PENSIONAR Ukraina.


http://www.kalyna.fi/
https://www.nykarlebud.nu/sv
https://oppettider.fi/030191/ST1_Oravais?showhours=y#openinghoursblock
https://www.facebook.com/RedCrossWarehouse
https://www.partioaitta.fi/myymalat/vaasa/
https://www.partioaitta.fi/apua-ukrainaan/

Det finns ocksa mojlighet att ge pengar om man sa énskar och da betalar man in
till konto: Finland Ukraina Ostrobotnia Kalyna rf FI02 3131 1002 4184 77.
Maérke: Pensionar (Insamlingstillstand RA/2022/1665)

Forbundet ordnar alltsa ingen centraliserad insamlingskampanj utan
foreningarna kan arbeta lokalt och sékert i samarbete med andra som hjélper
Ukraina.

SEMESTERSTOD

Det finns majlighet att ansoka om semesterstdd for en harlig semestervistelse pa
Harman kylpyla i Yliharma, Haiko herrgard i Borga eller vid semesterhemmet i
Labbnas, Dragsfjard.

Ansokan sker elektroniskt via www.semester.fi. Blanketter i pappersformat fas
av verksamhetsledare Eva Granholm, tfn 040 099 70 51 (ma-ti kl.10-15).
Tidpunkterna och sista ansokningsdag:

Harman Kylpyla, Yliharma
Seniorsemester:

16-21.4.2023, sista ans.dag 26.2
21-26.5.2023, sista ans.dag 9.4
23-28.7.2023, sista ans.dag 4.6
24-29.9.2023, sista ans.dag 6.8
29.10-3.11.2023, sista ans.dag 10.9
26.11-1.12.2023, sista ans.dag 8.10

Haiko Herrgard, Borga

Ma bra semester for seniorer:
3-8.4.2023, sista ans.dag 26.2
26.6-1.7.2023, sista ans.dag 21.5
23-28.10.2023, sista ans.dag 3.9
11-16.12.2023, sista ans.dag 29.10

Labbnas semesternem, Dragsfjard
Rekreation for seniorer:
8-13.10.2023, sista ans.dag 27.8



SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS PINS

Forbundets pins (forbundets logo i fargerna rétt, gult och blatt) kan
bestallas fran kansliet, kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15.
Priset &r 6 euro/pins.

NYA VACKRA HYLLNINGSADRESSER

Stiftelsen har nu nya vackra hyllningsadresser! Bilder och 6vrig info om
hyllnings- och kondoleansadresser finns pa Stiftelsens hemsida
www.spfstiftelsen.fi.

Kontakta kansliet, kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15.

FORBUNDETS KANSLI I HELSINGFORS
Forbundets kansli i Helsingfors &r 6ppet tisdagar och torsdagar kl. 10-14.
Ovriga tider enligt 6verenskommelse.

Halsningar frin

Svenska pensiondrsforbundets personal


mailto:kansliet@spfpension.fi
mailto:kansliet@spfpension.fi

