FORBUNDSNYTT
22.12.2022

SPF:S KALENDER 2023

Det finns annu kvar av forbundets kalender for 2023.
Priset for kalendern &r 12 euro med parm och 10 euro utan parm for enskilda
personer, for medlemsféreningarna 10 euro med parm och 8 euro utan parm.

Kansliet i Helsingfors tar emot bestallningar, kansliet@spfpension.fi, tfn
040 578 04 15.

ARSRAPPORT FOR AR 2022

Den arliga statistiken fran foreningarnas moten, evenemang mm. kan nu fyllas i
elektroniskt https://spfpension.fi/sv/fortroendevald/blanketter/arsrapport/
Deadline ar 31.1.2023.

Kom ihag deltagarantal ocksa for era digitala traffar i foreningen.

Alternativt kan en blankett laddas ner och skrivas ut fran www.spfpension.fi.

MEDLEMSANTAL PER 31.12.2022

Medlemsantal per den 31.12.2022 &r grunden for SPF:s medlemsavgift, 14
€/medlem.

Kom ihag att uppdatera ert medlemsregister i Desky tills dess.

Vid fragor, kontakta Asa Andersson, asa.andersson@spfpension.fi, 040 578 30
78.

ANVISNINGAR FOR ADRESSER | MEDLEMSREGISTRET

Vi ber er som administrerar medlemsregistret observera att adresserna ska vara
ratt skrivna nér ni lagger in eller uppdaterar medlemsuppgifter. FOr att
utdelningen av God Tid ska fungera maste adressen ocksa vara skriven pa ratt
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satt, undvik bl.a. att forkorta eller sarskriva adresser samt att skriva eventuella

gatunummer och -bokstéver ihop.

Nedan nagra exempel pa felstavningar/-skrivningar, officiella skrivséttet i htgra
kolumnen. Man kan kolla det officiella sattet att skriva en adress pa Postens
hemsida: https://www.verkkoposti.com/e3/postinumeroluettelo.

FEL
LOKSTALLSGATAN 5 B3
HANTVERKAREGATAN 5B 4
OSTRALANGGATAN 21
VASTRALANGGATAN 1B 2
PLATSLAGARV 1 A 23
TONDERGRAND 20
HAGGVAGEN 3-8 LAGENH.4
HAGGVAGEN 3-8, BST 4
HAGGVAGEN 3-8 BOST 4
OSTRALINJEN 12
JOHANNESBERGSV. 12
HANDELSESPL. 2 B2
JARLSTIGEN 8

RASTVAGEN 4 - 5B 21

HJALP TILL ALDRE | UKRAINA

RATT

LOKSTALLSGATAN 5 B 3
HANTVERKAREGATAN 5 B 4
OSTRA LANGGATAN 21
VASTRA LANGGATAN 1 B 2
PLATSLAGARVAGEN 1 A 23
TONDERSGRANDEN 20
HAGGVAGEN 3-8 BST 4
HAGGVAGEN 3-8 BST 4
HAGGVAGEN 3-8 BST 4
OSTRA LINJEN 12
JOHANNESBERGSVAGEN 12
HANDELSESPLANADEN 2 B 2
JARLSSTIGEN 8

RASTVAGEN 4-5 B 21

Som vi alla vet &r det krig i Ukraina och det blir vinter dér ocksa. Det finns
manga dldre som lider nod, fryser och &r hungriga och kan inte ta sig darifran.
De behdver hjéalp dar de ar. Forbundets styrelse har diskuterat hjalpbehovet och
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beslot att vi skall ge vara medlemsforeningar och medlemmar en méjlighet att
hjalpa Ukrainas aldre i man av majlighet och intresse. Via féreningen Kalyna
och deras samarbete med Partioaitta kan man donera saval klader som mat i
form av torrskaffningar. De garanterar att om vi marker vara donationer med
Kalyna Pensionér sa ser de till att de gar till den aldre befolkningen. Pa det
sattet kan vi seniorer hjélpa de aldre som lider svart i vinter.

Foreningen Kalyna bildades i Osterbotten, men tack vare samarbetet med
Partioaitta kan de arbeta Over hela landet. De samarbetar dven med den
ukrainska ambassaden. Man kan bekanta sig med Kalynas verksamhet via
www.kalyna.fi.

Uppgifter om insamlingsstallen:

Jakobstad: Bottenviksvagen 31, Jakobstad. Oppet tisdag och torsdag, kl. 15-18,
tfn 050 534 7797.

Korsholm: Seniorpunkten/Folkhalsans hus, Niklasvagen 1, Smedsby samt
vid Ostajan Onni, Agnesvégen 1, 65610 Korsholm, tfn 050 555 87 90.

Malax: Mandag-fredag 15.30-18.30. Ginstigen 137 C, Malax. Fragor: Daria tfn
040 168 4909.

Nykarleby: Nykarlebud, Conradigatan 8, Nykarleby kl. 8-16. Linda tfn 045 856
97 75.

Narpes: Kim Lindedahl tfn 040 844 25 01.

Oravais: St1 Oravais, Karlebyvégen 30, Oravais.

Vasa: Réda Korsets hjélplager, (Ukrainarummet) Handelsesplanaden 22.
Partioaitta, Hovrattsesplanaden 16, Vasa.

VoOra: Vanskapscafé, Voravagen 2, Vora. Oppet onsdag-sondag kl. 16-18.

Ovriga Finland: Partioaitta. (Helsingfors Georgsgatan, Esbo Sello och Iso
Omena, Oulu, Tampereen Hameenkatu, Jyvéskyld, Kuopio, Turun Hansa ja
Skanssi, Lahti, Vantaan Outlet, Rovaniemi och Vasa)

Obs! Nar du lamnar din donation sa meddela att det ska till KALYNA
PENSIONAR Ukraina.

Det finns ocksa mojlighet att ge pengar om man sa énskar och da betalar man in
till konto: Finland Ukraina Ostrobotnia Kalyna rf FI0231311002418477. Marke:
Pensionar (Insamlingstillstand RA/2022/1665)
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Forbundet ordnar alltsa ingen centraliserad insamlingskampanj utan
foreningarna kan arbeta lokalt och sékert i samarbete med andra som hjélper
Ukraina.

IT

Vara tidigare it-traffar pa Zoom kan ses i efterhand via Youtube (samt via
https://spfpension.fi/sv/it/) och vi &r i full gang med planeringen av nya tréaffar
for varen. Vi har fatt bra dnskemal om teman men flera tas emot med
tacksamhet sa hor garna av dig. Fysiska traffarna i regionerna fortsatter pa varen
och om dem informeras narmare i kommande Foérbundsnytt och utskick samt i
kalendern pa webbplatsen.

ABC-KOMPENDIER FOR TELEFONER, PLATTOR, MAC, WINDOWS
10 OCH WINDOWS 11

Vi har publicerat ett nytt kompendium for Windows 11, det och vara andra
kompendier finns for nedladdning pa var webbplats https://spfpension.fi/abc. Vi
har dnnu kvar nagra tryckta kompendier som vi skickar ut kostnadsfritt till
foreningarna for it-verksamhet sa langt lagret racker.

PUTSDUKAR

Aven putsdukar finns annu och kan skickas till er i féreningen for utdelning i it-
verksamheten. Meddela oss om ni har it-verksamhet och hur manga deltagare ni
raknar med (samt postadress) sa skickar vi er en bunt for utdelning (utan kostnad
for foreningen och sa lange vart lager réacker).

VERKTYG FOR FORENINGSADMINISTRATION
Forbundet erbjuder foreningarna kostnadsfritt foljande digitala verktyg for
foreningsadministration:

- Webbsidor (Digistoff)

- Medlemsregister med funktioner for bl.a. fakturering och medlemsutskick

(Desky)

- Bokforing (Briox)

- Molnlagring (Desky dokument)

- Distansmdten (Zoom)
Mera information for foreningarna och medlemmarna om dessa verktyg finns pa
forbundets webbplats https://spfpension.fi/sv/it/it_for_foreningar/
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Vi hjélper ocksa er i féreningarna att anvanda dessa verktyg och ordnar vid
behov utbildning i regionerna eller i enskilda foreningar. Pa Youtube finns ocksa
tidigare utbildningstillfallen som ordnats digitalt.

TA KONTAKT
Tveka inte att kontakta oss om ni behdver hjalp med it-fragor i féreningen.

RES MED SPF

Har ett plock bland vara kommande resor under varen och sommaren 2023:

21.3-4.4  Costa Brava — ”’den vilda kusten” med sin fantastiska natur
12-20.4  Costa Brava
2-12.5 Antikens Grekland

6-13.5 Blommor, Alper, vyer och Ligurien pa Italienska blomsterrivieran -
med Berninaexpressen dver Alperna
22-27.5  Farbarna

5-10.6 Astrid Lindgrens Smaland och den heliga Birgittas Vadstena
6-9.7 Skargardsresa med besok pa Jurmo Bokfest

For ndrmare info och bokningar kontakta verksamhetskoordinator Inger
Holmberg, tfn 040 595 29 92, e-post inger.holmberg@spfpension.fi

GODTID
God Tid utkommer med 9 nummer ar 2023.
Utgivningsdagar och teman:

6.2 (resor)
20.3 (hélsa, riksdagsval)
24.4 (boende, tradgard)
12.6 (sommar i Svenskfinland)
21.8 (resor, pengar)
25.9 (hélsa, skonhet)
23.10 (bilar, it)
20.11 (bocker, kultur)
18.12 (julfirande)
Texter till foljande nummer inldmnas tre veckor fore utgivningsdagen.
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FRAGESPORTSUTTAGNINGAR 2023
De regionala uttagningarna till forbundets fragesport ordnas fysiskt 8.2.2023 k.
13.00.

Aboland 8.2 kl. 13.00, Vardkasen, Foreningshusvagen, Vastanfjard
Anmélningar senast 16.1 till mona.lehtonen@spfpension.fi

Mellannyland 8.2 kl. 13.00, Arbetets VVanner, Annegatan 26, Helsingfors
Vastnyland 8.2 kl. 13.00, Klubben / Bryggerigarden, Ekenéas

Ostnyland 8.2 kl. 13.00, Frimurarnas festlokal i Borgd, Agatan 7, Borga
Anmélningar senast 1.2 till inger.holmberg@spfpension.fi

Osterbotten 8.2 kl. 13.00, Arbetets VVanner, Formansgatan 14, Vasa
Anmélningar senast 1.2 via webbformularet,
https://osterbotten.spfpension.fi/kalender/anmalan_till_fragesport/

Aland 8.2 kl. 13.00, Réda Korsgarden, Vastra Esplanadgatan 5, Mariehamn
Anmélningar senast 1.2 till kerstin.ramstrom@aland.net

Lagen ska besta av bade manliga och kvinnliga deltagare.

Jesper von Hertzen gor fragorna till fragesportsuttagningarna och
fragesportsfinalen. | finalen deltar ett lag fran Mellannyland, ett lag fran
Vastnyland, ett lag fran Aboland, ett lag fran Aland, tre lag fran Osterbotten och
ett lag fran Ostnyland.

FORBUNDETS VARMOTE 26.4.2023

Svenska pensionarsforbundets varmaéte halls 26.4.2023 kl. 13.15 pa
Mikaelsgarden i Bjérneborg och pa distans/Zoom. Pa métet behandlas
stadgeenliga &renden. Deltagaravgiften &r 30 euro och férbundet fakturerar
foreningarna efter motet. Se kungorelse i God Tid nr 10.

Enligt styrelsens beslut 12.12.2018/Arende 9 kan styrelsen bevilja mindre
foreningar med svag ekonomi befrielse fran delegaternas deltagaravgift vid var-
och hostmoten.

Anhallan med motiveringar bor sandas in senast 28.2.2023 till
verksamhetsledaren, berit.dahlin@spfpension.fi eller per post till Svenska
pensionérsforbundet, PB 129, 00101 Helsingfors.
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FORBUNDETS KANSLI I HELSINGFORS
Forbundets kansli i Helsingfors ar 6ppet tisdagar och torsdagar kl. 10-14.
Ovriga tider enligt dverenskommelse.

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar

Svenska pensiondrsforbundets personal



