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DEN FINLANDSSVENSKA SANG- OCH MUSIKFESTEN 9-12.6
BJUDER PA MANGA GRATISKONSERTER

Den stora finlandssvenska sang- och musikfesten pdgar 1 Helsingfors den 9-12
juni 2022 och nu har ni tillfélle att delta 1 sommarens storsta finlandssvenska
kulturjippo! Under festivalen ordnas flera stora gratiskonserter utomhus 1 vackra
Sommarhelsingfors.

Fredag 10 juni k1. 18-19.30: Oppningskonsert pA Domkyrkans trappa,
Senatstorget. Sdngfesten inleds festligt med en hérlig konsert pa en av
huvudstadens finaste platser!

Lordag 11 juni kl. 17.30-19: We Are Voice-konsert. Under We Are Voice-
konserten far man njuta av svingig kormusik, hiftiga solister och ett proffsigt
liveband. Pa repertoaren stir bland annat nagra finlandssvenska pérlor och flera
klassiska poplatar. Konserten ordnas framfor Ode pa Medborgartorget.

Sondag 12 juni kl. 11-12: Festparaden genom stan. Sangfestparaden skapar
karnevalsstimning dé alla sjungande och spelande korer och orkestrar
promenerar frdn Gamla kyrkoparken ldngs med Mannerheimvégen till
Medborgartorget. Kom med och hilsa pa det glada festivaltaget vid Svenska
Teatern!

Sondag kl. 12-12.45: Barnkorskonsert med Arne Alligator. En gratis
barnkonsert for hela familjen ordnas framfér Ode. En stor barnkor samt Arne
Alligator upptréder.

Sondag kl. 14-16: Huvudfestkonserten. Sdng- och musikfesten kulminerar 1
hela festivalens hojdpunkt, huvudkonserten! Under konserten bjuds det pa



vilklingande kor- och instrumentalmusik 1 den fina miljon vid Ode i centrala
Helsingfors. Repertoaren bestar av en blandning av gamla favoriter och nyare
bekantskaper med temat sommar, hav och folkvisor.

P4 sondagen medverkar de finlandssvenska foérbunden som utstéllare.
Svenska pensionérsforbundet finns pa plats kl. 11-16.00.

Samtidigt som sdngfesten ordnas ocksa Helsingforsdagen, Nordisk arbetarsang-
och musikfest (1 Hagnis), Sambakarnevalen med mera — detta blir alltsa
sommarens absolut gladaste och festligaste festivalhelg 1 Helsingfors!

MERA KVINNOR TILL ARKIVEN!

Bara 5,44% av alla Svenska centralarkivets hyllmetrar dr kvinnomaterial.
Forenings,- och organisationsarkiven dr 316 varav 56 ar kvinnoforenings-

och organisationsarkiv = 17,72% (2022)

Bara 16 av 76 personarkiv ér kvinnoarkiv = 21,05 % (2022)

Det hir forvranger bilden av hur aktiva och produktiva liv kvinnorna lever och
deras samhéllsengagemang.

Darfor vill Svenska centralarkivet samla in mera kvinnoarkiv som har
kopplingar till de arkivbildare som finns 1 vara samlingar.

Se hemsidan for mera information.
https://svenskacentralarkivet.fi/kvinnoarkiv/

VARENS MOTIONSKAMPANJ
Svenska pensionérsforbundet ordnade en motionskampanj for sina medlemmar
under tiden 1.4-31.5.

Returnera den ifyllda blanketten per post till Svenska pensionirsférbundet, PB
129, 00101 Helsingfors eller ta en bild av den och sdnd som e-post till

motion@spfpension.fi senast 10.6.

Bland alla som returnerat kupongen utlottas ett dverraskningspris!
De 20 mest aktiva motiondrerna far motions- och halsoprodukter.



For narmare information kontakta verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 0248.

JUBILEUMSBUDKAVLE

De flesta medlemsforeningar har dverrdckt Jubileumsbudkavlen till
kommunernas beslutsfattare. Se forbundets webbplats,
https://spfpension.fi/sv/paverkan/budkavle/

Budkavlen verlimnas till riksdagen och Alands lagting i september.

For ndrmare info, kontakta foljande ansvarspersoner:

Nyland, Inger Holmberg, inger.holmberg@spfpension.fi, tfn 040 595 29 92
Aboland, Bjérneborg, Tammerfors, Mona Lehtonen,
mona.lehtonen@spfpension.fi, tftn 040 353 99 05

Aland, Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 5780 248
Osterbotten, Patrick Ragnis, patrick.ragnas@spfpension.fi, tfn 040 574 89 19

RES MED SPF
13-17.6 Oslo och Bergen med Ole Norrback.

Négra platser kvar — boka nu!
30.6-2.7 Skirgardsresa Uté och Jurmo
20-24.8 St Olofs sjoled — vilkommen med och vandra
6-12.9 Kroatien — pa land och till havs
25-27.9 SPF Jubileumskryssning till Stockholm med Viking Line
30.9-7.10 Antikens Grekland och Aten med Ole Norrback
7-14.10 Antikens Grekland och Aten med Ole Norrback
31.10-7.11 Ma bra-resa till Madeira med Kitty Seppéla
1-7.11 Pommern och Liitzen i Gustav II Adolfs fotspar
7-9.11 Seniorskeppet till Stockholm med Silja Line

Tillaggsinformation: Verksamhetskoordinator Inger Holmberg, tfn 040 595 29
92, e-post inger.holmberg@spfpension.fi




IT

IT-TRAFFARNA OCH MATERIAL
Du kan se vara tidigare inspelade it-triffar via Youtube-kanal (spfpension) eller

via it-sidorna pa webbplatsen (spfpension.fi/it). P4 webben har vi mycket annat
material som &r fritt fram att anvénda och dela med sig tex. 1 foreningen. Pa
hosten fortsétter vi med it-trdffar via Zoom och regionala fysiska och hybrid-
traffar. Inbjudan skickas via Forbundsnytt samt till it-listan i1 borjan av hdsten.

ABC-KOMPENDIER FOR TELEFONER, PLATTOR, MAC OCH
WINDOWS 10
Vi har dnnu kvar av vara tryckta kompendier for Windows 10, Android-

pekplatta, Android-smarttelefon, Mac-dator, Apples iPad-pekplatta och iPhone-
smarttelefon. Vi skickar ut dem kostnadsfritt till féreningarna for verksamhet
och de finns ockséa for nedladdning p& vér webbplats https://spfpension.fi/abc.

Under sommaren kommer vi att uppdatera sd manga vi hinner till nyare
versioner, t.ex. for Windows 11. De hér nya versionerna av kompendierna
kommer att finnas for nedladdning 1 bérjan av hosten (borjan av september) och
senare under hdsten stravar vi efter att kunna skicka ut tryckta versioner.

VIDEOVERSIONER AV KOMPENDIERNA FOR SMARTTELEFON
Av kompendierna finns videoversioner av iPhone och Android smart-

telefonernas ABC, en introduktionsfilm finns att se hér:
https://youtu.be/79tfSKIEDWS5Q

Och spellistorna med alla videor som publicerats hér:
Léank till iPhone spellista pd Youtube

Lank till Android-spellista pd Youtube

ZOOM-LICENSER

Forbundet erbjuder fortsittningsvis foreningarna en licens for Zoom-verktyget
for att ordna distansmoten. Licensen kopplas till en e-postadress, tex.
ordforandes eller ndgon annan 1 foreningen som &dr den som sedan schemaldgger
och startar motet (motesvarden). Licensen ger motesvarden mojlighet att ordna
obegriansat antal mdéten med upp till 300 deltagare per mote. Deltagarna 1 motet
kan anvinda smarttelefon, platta eller dator for att delta 1 motet (de behdver inte
licens eller Zoom-konto).



Mera information och instruktioner for motesarrangoren och deltagarna hittar ni
pa https://spfpension.fi/zoom, bland annat en inspelad utbildning i att ordna
moten med Zoom.

Man kan ocksa sjdlv prova pa Zoom utan licens pa adressen https://zoom.us men
ta kontakt om ni vill ta i bruk det och koppla in licensen.

PUTSDUKAR
V1 har bestillt nya putsdukar med nytt tryck, se bild. De hér erbjuder vi for

utdelning i féreningarnas it-verksamhet. Meddela oss om ni har it-verksamhet 1
host och hur ménga deltagare ni riknar med (samt postadress) s skickar vi er en
bunt for utdelning (utan kostnad for foreningen och sa linge vart lager riacker).

¥ It for seniorer

s P F 9 - plats, position
{ZZ}} - instéllningar
< - bakét, foregaende /’ - andra, skriv
C -hamtaigen \_UJ - mikrofon &r pé, av =}@
X -sténg, avbryt ﬂJ - bilaga, bifoga
Q - sék % - Wifi, tradldst internet
< - dela, skicka > - skicka ivéag
2 -dela, ladda upp - -skapa ny/nytt
i - ladda ner, hamta P -spelaupp

@ spfpension.fi/@

TA KONTAKT
Tveka inte att kontakta oss om ni behdver hjilp med it-frigor 1 foreningen.

I norra Osterbotten (Vasa och norrut) kan féreningarna utan kostnad anlita it-
stodperson Per-Ole Renlund, tfn 040 016 18 25, e-post: prenlund@multi.fi

I sddra Osterbotten och i huvudstadsregionen kan ni kontakta it-stddperson
Andreas Hoglund, tfn 040 592 13 90, e-post: andreas.hoglund@spfpension.fi

I 6vriga regioner star it-koordinator Robert Riska till foreningarnas forfogande,
tfn 040 578 32 07, e-post: robert.riska@spfpension.fi
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ARETS IT-GARNING

Svenska pensionirsforbundet utser Arets it-géirning 2022. Arets it-gérning kan
vara en betydande, innovativ eller inspirerande insats for att hjélpa pensionérer
bli digitala eller 6ka sina kunskaper inom it. Det kan vara en liten men
avgorande girning eller en stor gdrning. Nominera nagon du tycker r vard att
lyftas fram for att den pa ndgot trevligt sétt hjalpt dig eller andra pensionérer att
borja anvinda dator, pekplatta eller smarttelefon.

Du kan nominera en forening eller en person, alla nomineringar ar vialkomna!
Skicka in din fritt formulerade nominering med motivering till
robert.riska@spfpension.fi eller ring och nominera till Robert Riska pa 040 578
32 07 senast 31.8.

Arets it-girning utses av forbundets presidium och presenteras pa hostmotet
2022.

ARETS FORENING
Svenska pensionirsforbundet utser Arets forening 2022.
Nominera en forening som du tycker ar vérd att lyftas fram!
Kriterierna for Arets pensionérsforening ar:
- Okat medlemsantal
- Digital verksamhet
Skicka in din nominering till verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48 senast 31.8.
Arets forening utses av forbundets presidium och presenteras pa hdstmotet 2022.

SPANST I BENEN-KURSER

Malsittningen for Spénst i benen-kurserna ar att stirka skeletthilsan och
forebygga fall.

Kurserna ar avsedda for gruppledare och motionskompisar inom frivilligarbete

20-22.9 Natur- och friluftsmotionskurs

7-9.12 Musik- och rorelsekurs

Kursplats Lehmiranta, Salo

Kursledare Kitty Seppild, MHV, kff, ft, hilsocoach

Kursen ar avgiftsfri, tillagg till enkelrum 28 €/natt.

Tilliggsinformation: Verksamhetskoordinator Inger Holmberg, tfn 040 595 29 92,
e-post inger.holmberg@spfpension. fi

Anmélningsblankett finns pa forbundets webbplats.
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FORBUNDETS GOLFMASTERSKAP 15.6

Svenska pensionirsforbundets golfmisterskap ordnas 15.6 pa Alands Golfklubb
1 Kastelholm kl. 9.30-ca 16.00.

Svenska pensionérsforbundet finns pa plats under dagen utanfor
golfrestaurangen!

Info, verksamhetsledare Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02
48.

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS HOSTMOTE 18.11

Hostmotet ordnas 18.11 kl. 12.30 p4 Hanaholmens kulturcentrum i Esbo och pé
distans/Zoom.

Lunch serveras frén kl. 11.00 och fullmaktsgranskningen inleds kl. 11.15.
Hostmotet sands direkt via forbundets webbplats och Facebook.
Busstransporter ordnas till hostmotet.

Anmélan till hostmotet gors senast 9.9 till férbundets kansli 1 Helsingfors,
tfn 040 578 04 15 eller per e-post kansliet@spfpension.fi

eftersom forbundets jubileumsfest ordnas samma dag kl. 17.00-18.30 och
jubileumsmiddag kl. 19.00.

I samband med anméilan bér man uppge om man deltar pa plats eller pa distans
samt om man 6nskar delta 1 jubileumsfesten och jubileumsmiddagen. Priset for
deltagande 1 hostmotet dr 35 euro. For den som deltar i jubileumsfest och
-middag tillkommer en avgift pa 50 euro.

Se kungorelse 1 God Tid nr 5.

Enligt styrelsens beslut 12.12.2018/Arende 9 kan styrelsen bevilja mindre
foreningar med svag ekonomi befrielse fran delegaternas deltagaravgift vid vér-
och hostméten.

Anhéllan med motiveringar bor sdndas in senast 30.8.2022 till
verksamhetsledaren, berit.dahlin@spfpension.fi eller per post till Svenska
pensionérsforbundet, PB 129, 00101 Helsingfors.




SEMESTERSTOD
Det finns mojlighet att ansoka om Svenska semesterforbundets semesterstod for

pensiondrer. Tidpunkterna och sista ansokningsdag:

Harmiéin kuntokeskus

21-26.8 sista ansokningsdag 26.6
23-28.10 sista ansokningsdag 28.8
27.11-2.12 sista ansokningsdag 2.10

Haiko Herrgéird i Borga
28.11-3.12 sista ansokningsdag 2.10

Labbnis Semesterhem i Dragsfjard
9-14.10 sista ansokningsdag 2.8

Ansokningsblanketter fas fran www.semester.fi eller frdn Susanna Stenman, tfn
050 304 76 42. Man kan ocksa ansoka elektroniskt.

FORBUNDETS KANSLI I HELSINGFORS
Forbundets kansli 1 Helsingfors ar 6ppet tisdagar och torsdagar kl. 10-14.
Ovriga tider enligt dverenskommelse.

SEMESTERSTANGT

Kansliet 1 Helsingfors ér stangt 4.7-22.7.

Kansliet 1 Pargas ar stingt 27.6-24.7.

Kansliet 1 Vasa, Ombudsmannen ar pa semester 27.6-24.7. Chefredaktoren dr pa
semester 20.6-24.7.

Trevlig sommar onskar

Svenska pensiondrsforbundets personal



